
Christian Knudsens Bogliste - med kommentarer
Inge & Per FibækWiecher & Laursen (red) Person og profession - en udfordring

Gode overvejelser over profession og hvordan man bruger “sig selv” - sin person. Tanker om hvordan man uddanner til det. Især Callewaer har gode
argumenter for teori/praksis dilemmaet og drøje hug til halv videnskab og halv praksis blandet sammen i en uforenelig cocktail.

9
Billesø &37,07

VHS 349 Sport uden
Om idrætsskader og forebyggelse. Forståelig9

Anatomi

VHS 609 Idræt - en stærkAnatomi

VHS 69 Millioner afAnatomi

LiseAhlmann Anatomi og
Meget grundig og uddyber den funktionelle side af anatomien - hvad og hvordan muskler og led virker sammen. God til at fordybe sig i.10

Christian Ejlers´ ForlagAnatomi

Hansen, Rasmussen & Ingen Skade
Meget god og grundig bog om forebyggelse, opvarmning, udstrækning og genoptræning. God grundbog. Skaffes hos Vejle Amt.11

Grafisk ServiceAnatomi

JørgenMikkelsen Din
Idrætsteori Anatomi Træningslære Fysiologi. God oversigt.

61,1Anatomi

Lars HNielsen Idræt - teori og
Træningslære beregnet for gymnasie og HF

Systime61,1Anatomi

VernerNissen Pulsure og Haderslev Statsseminarium79,601Anatomi

Richard ASmith Motor Learning and
God “forskningsbaseret” gennemgang af hvordan man instruerer og hvordan folk lærer bevægelser10

HumanAnatomi

Erik & LotteTybjerg-Pedersen Krop og
Mulig grundbog. Meget teknisk/fysiologisk rettet.9

Gyldendal61,1Anatomi

Aktivitets- & Kulturhuse - fra idé til
Beskrivelse af nye tanker om idrætsrum. Ideer om multifunktionalitet og “forsamlingshuskvaliteter”

DGIAndet

VHS 365 Ældre iAndet

VHS 717 En beskidt
Unge indvandrere Gellerup Idræt Fodbold

Andet

HenrikAgerskov Lyt til børn og
Idrætsforeninger Børn Unge Medbestemmelse

1979,606Andet

HannahArendt The Human
Beskriver de store problemstillinger ved at være en person. Gode analyser, Gode citater. Gode ideer10

University of Chicago PressAndet

GregoryBateson Hvor engle ej tør træde - på vej mod
Om det hellige. Hører også til i en tænksom persons grundviden.13

RosinanteAndet

GregoryBateson Steps to an Ecology of
Bør læses for at forstå verden lidt bedre og bredere....
Systemisk tænkning.

11
London, Ballantine BooksAndet

GregoryBateson Ånd og
Bør læses for at forstå verden lidt bedre og bredere....
Systemisk tænkning.

11
Andet

IvarBerg-Sørensen Een Time
Gode oversigter over skoleidrættens historie. God til at give historisk overblik9

Odense UniversitetsforlagAndet

ChristinaClark Er strudsen en rigtig fugl? - om
Om kognitiv semantik. God og klar bog med oversættelser fra Lakoff, Wiettgenstein, Merleau-Ponty. God at få forstand af. Om morallove, prototyper,
metafor. Meget velskrevet

11
Gyldendal UndervisningAndet

ReginaConradt Model Muggin - Selbstverteidigung für
GOD ide til selvforsvar med “polstret” overfaldsmand, der kan bankes løs på.13

Mosaik Verlag, München79,625Andet

Peter, Torsten FDalum, Sonne & Davidsen At tale om forandring - en bog om
Lille god bog om sundhed og samtaleteknik. Virkelig god og letlæst. Både godt overblik over sundhedsmodeller og konkrete ideer til samtale om
sundhed - en påvirkende dialog

10
Tobaksskaderådet61,4Andet

Jørgen & CarstenDanelund & Jørgensen Forstyr mig vel - reflekterende ledelse
Meget velskrevet og svær bog om systemisk tænkning, refleksion. Giver god forståelse af “systemisk tænkning”. Værd at læse, men kan kræve
viden i forvejen.

10
Danmarks Forvaltningshøjskoles60,1Andet

GretheDirckinck-Holmfeld Forældre skal tale pænt til børn - også
Søde citater. En anden måde at blive klog på børn8

AschehougAndet

Roger-PolDroit At se ned på stjernerne - og 100 andre
Sjove øvelser til at blive klogere. Mange ret kropslige. F.eks. “tæl til 1000” “Drik mens du tisser”

GyldenAndet

ErichFromm At have eller at
Dybsindig bog om valget mellem ting eller tilstande

GadAndet

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 1side



Christian Knudsens Bogliste - med kommentarer
RuneGade (red) Maskuliniteter - Køn og

Om køn, homoseksualitet. Interessante vinkler på krop og køn, homoseksualitet.9
Informations Forlag70,1Andet

MortenGents En analyse af den tværkulturelle Center for IdrætforskningAndet

Niels GunderHansen Etik i
Lille velskrevet bog om etik - også om kroppens betydning i den sammenhæng. - om håndens og ansigtets etik.10

Nordisk ForlagAndet

Jørn & NielsHansen & Grinderslev (red) Idræt og samfund, krop og kultur -
Nogle gode artikler. Især S Ravn: Bevægelse som fag og Roessler: Idræt og smerte8

Odense UniversitetsforlagAndet

EugenHerrigel Bueskydning og
Om at gå bag dualismen mellem krop- tanke - bueskydning. God forklaring af en “østlig” mere holistisk måde at anskue verden på. Kan også give
mere forståelse for systemisk tænkning.

10
Gyldendal29,43Andet

Chung-liangHuang Embrace Tiger, Return to Mountain -
Velskrevet blomstrende sprog, der indfanger kvaliteten i taichi. God til at forstå det flydende og kvaliteterne i taichi10

Real People PressAndet

KimHøgh (red) Østerbro bevæger
Hvordan en bydel udvikler sig idrætsmæssigt. Sjov at læse.

Systime/DHLAndet

JensKjeldsen Kunsten at
Batesons “metaloger” med sin datter - gode at få forstand af - måske til at diskutere ud fra. Handler om bl.a. systemtænkning. En af de få bøger, der
virkelig åbner for nytænkning for en selv.

10
SystimeAndet

Ellen JLanger Tenksom
Fantastisk god og letlæst bog om hvordan man kan stimulere divergent tænkning. “mindfulness”. Bør læses (især) af alle, der tror, der findes enkle
svar på ting... Gode eksempler og mange forsøg til at underbygge

11
GyldendalAndet

AlanLightman Einsteins
Om tid og forskellige måder at opfatte tid på. En øjenåbner for liv og forskellighed. En fantastisk bog. Giver forståelse for andre synspunkter end de
gængse. WAUW

13
SamlerensAndet

HughMcKenna Sygeplejeteorier og
Velskrevet bog om teori - praksis - metateorier. Gode definitioner og problematiseringer. Orienteret mod sygepleje, men meget kan direkte overføres
til pædagogik. Læseværdig som baggrundsforståelse. Gode vejledninger til systematisk teoriudvikling og systematisk kritik af teori

11
Munksgaard61,7Andet

JackMezirow Fostering Critical Reflection in
Essays med mange forskellige måder at reflektere på. Gode ideer10

Jossey-Bass IncAndet

RichardNelson-Jones Lifeskills - A
Har 12 opgaver i en gruppe - godt udgangspunkt for gruppeaktiviteter - også i idræt11

Cassel (SbAndet

SteenNepper Larsen Sproget er alles og ingens -
HAMRENDE GOD BOG om tænkning og sprog. Den bedste opremsning af forskellige filosofiske retninger, jeg kender. BØR LÆSES AF ALLE.13

Aarhus Universitetsforlag12Andet

Finn & Jan OveNortvedt & Nesse Smertelindring - Utfordring og
Om smerte fra klinisk, fænomenologisk og moralfilosofisk synspunkt. Eksempler fra sygepleje

Gyldendals AkademiskAndet

Finn & PerNortvedt og Nortvedt Smerte - fenomen og
Om smerte fra klinisk, fænomenologisk og moralfilosofisk synspunkt. Eksempler fra sygepleje

Gyldendals AkademiskAndet

BritPaulsen Det Skjønne - Estetisk virksomhet i
Virkelig god og letskrevet bog om æstetik og æstetisk arbejde/læreprocesser. Godt overblik og eksempler fra praksis. Argumenterer for kvaliteten i
“det irrationelle”

11
Ad Notam GyldendalAndet

BritPaulsen Når Dokkene ta ordet - teaterdokker i
Velskrevet Gode ideer til at arbejde med dukker og dukketeater. Mange “staldtips”. Spændende område. Kan bruges til mange pædagogiske tiltag11

Ad Notam GyldendalAndet

Roar CPettersen PBL. Problembasert læring - for
Fokus på studentrolle og - arbejdsmåder. Strategier inden for PBL. Velskrevet og letlæst. God indføring i metode og tænkning10

DafoloAndet

Roar CPettersen PBL. Problembasert læring - for
Fokus på studentrolle og - arbejdsmåder. Strategier inden for PBL.1

Universitetsforlaget,Andet

Roar CPettersen Problembaseret
Hamrende god bog om læring og vejledning Burde læses af alle undervisere.13

DafoloAndet

Roar CPettersen Problemet først - problembasert Universitetsforlaget,Andet

CarstenRingsmose Det naive barnesyns
Kritik af “det kompetente barn”. Svidende kritik af den “gode hjælper”, der lægger ansvar fra sig for ikke at skulle tage ubehagelige beslutninger. BØR
LÆSES. Supergodt afsnit om samfundets udvikling ift familien

13
Dafolo37,2Andet

PeterSenge The Fifth
Hamrende god bog om systemtænkning. Burde læses af alle! Giver forståelse for komplekse sammenhænge i modsætning til lineær
årsag-virkningstænkning

13
DoubledayAndet

Barbro & KirstinSætersdal & Heggen IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Gode tanker om “ondskab” hos behandlere. Værd at læse som etiske overvejelser over ens brug af magt. Beder læseren om at tage moralsk og
personlig stilling til sit arbejde. Velskrevet.

10
Akribe Forlag30,13Andet

FrodeSøbstad Humor i pedagogisk
Udvikling af børns humor - hjem, skole børnehave.
Beskriver forhold mellem leg, kreativitet og humor

Universitetsforlaget,Andet

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 2side



Christian Knudsens Bogliste - med kommentarer
AnneThuen Idræt og socialt arbejde i samspil - Statens38,5Andet

PaulWatzlawick Change - Principles of Problem
Gammel, men vigtig bog om “forandring” Giver god forståelse for menneskets måde at skabe problemer på. God baggrundsforståelse for pædagogik,
psykologi, sociologi. Et “must”

11
Norton & Company, New YorkAndet

BodilWeirsøe Girafsprog - Empatisk
Hamrende god bog om girafsprog. Konstruktivt kritisk. Gode diskussioner af behov, empati, følelser. Gode beskrivelser af kommunikationsopgaver i
forskellige institutioner.

11
Socialpædagogisk bibliotekAndet

BentØlgaard Kommunikation og økomentale
Om G.Bateson. Nogenlunde enkel indføring. God som baggrund. Bateson er en idemand der har præget mange af de nyere teorier om samfund,
kommunikation, læring og terapi. Sammentænker krop, tanke. Ophæver dualitet.

10
A12Andet

VHS 51 Kroppens nye
Om kombination af drama, leg, gøgl og bevægelse. Skægge ideer9

BevFag

GunnarBreivik Sug i magen og
Om vanvidsidræt og behovet for fare

Bevteori

LivDuesund Blir glad i kroppen for å bli
Lille artikel om hvordan anoreksi-piger bliver hjulpet vha fysisk aktivitete på Beitostölen i Norge. En pige siger: Fra at tænke på hvordan jeg var på
hesten - til at tænke på hvordan hesten har det.

9
BevTeori

LivDuesund Kropp, kunnskap og
Fænomenologisk tilgang til krop. Mange gode observationer. Værd at læse Inddrager Merleau-Ponty. Gode beskrivelser af forskellige opfattelser af
selv (Piaget, Stern mv)
Gode tanker om at undervise “i”, “om” og“gennem” bevægelse

9
Universitetsforlaget, Oslo13,43BevTeori

LivDuesund Kroppen i
God artikel om krop, ens “jeg” og fænomenologi 3 sider8

BevTeori

Laila & BjarneOttesen & Ibsen m. fl Kultur- og friluftsundersøgelsen i
Her er tal til diskussionen om hvad unge bruger deres fritid til. Gode “hårde” data 9

Institut for Idræt, Københavns30,12Bevteori

Kroppen i skolen - Bold - Et
Gode og enkle boldlege, også til større børn - voksne10

Dansk IdrætslærerforeningBold

PerAndersen m.fl Undervisning i
10

DUOBold

LarsAndersen (red) 1000 Lege og træningsøvelser til
Kogebog med mange gode ideer i. Kræver at man selv vælger kritisk9

ForlagetBold

AndersHalling Ældre bruger også bolden .. når de
Ældre Idræt Bold. Kort og med konkrete ideer10

79,6Bold

AndersHalling m.fl. (red) 1000 Lege og træningsøvelser til
Kogebog med mange gode ideer i. Kræver at man selv vælger kritisk9

ForlagetBold

Vibeke BrunoHansen Volleyball - der
God lille bog med mange ideer til begynderspil. Også ideer til fejlretning. Ikke den bedste bog, men god til at begynde med9

DBold

ErikJuul Kroppen i skolen - Slagboldspil - Et
Virkelig god. Mange af spillene kan realiseres på en græsplæne / asfaltplads udendørs. Grundige beskrivelser af de enkelte spil og aktivitete10

Dansk IdrætslærerforeningBold

KlausKerkman Lege og småspil i de første
Boldspil. Tysk grundighed. Gode ideer og lege.9

Roas79,5Bold

KlausKerkman Små
Gode ideer. Også til at øge sværhedsgrad af øvelserne.9

Roas79,5Bold

KlausKerkman Små 1979,7Bold

Klintø, Alminde & Storm Volleyb
Meget god og teknisk bog. Klar instruktion. Mange gode øvelser fra begynder og op til elite.11

DGIBold

KlausKoch Fra små til store
Gode ideer. Også til at øge sværhedsgrad af øvelserne.9

Bold

Per Fibæk &Laursen & Halling Boldspilsundervisning - Fra
Superbog. Værd at læse. Indblik i boldspilhistorie. Gode ideer.13

Odense37,1497Bold

JørgenMikkelsen Alternative
Har mange gode boldspil med. Er skrevet i et lidt tungt sprog. Også nye spil som ultimate, intercrosse8

ROASBold

Niels & MichaelNordberg & Thing Boldspil på
Hamrende god. BOGEN for boldbasis. Bør alle, der arbejder med lidt større mennesker have.13

Clausen Bøger79,7Bold

BirgerPeitersen Fodbold - i skole og
God bog med mange lege og træningsøvelser. Klare instruktive billeder. Hjælp til at øge og sænke sværhedsgrad i øvelser10

ClausenBold

KirstenPaaby (red) Krop og
Om tværfaglige forløb med krop i. Gode ideer til boldspil m skuespil/drama.10

Dafolo Forlag37,12Bold

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 3side



Christian Knudsens Bogliste - med kommentarer
John Price &Bennet & Riemer Rytmic Acitivities and

Engelsk. Man kan finde lette danse. Især gode line-danse, som kan danses til deltagernes foretrukne musik9
Human Kinetics79,2Dans

Blom & Chaplin Moment of
Massevis af impro-ideer til dans og drama + gode tips om instruktion.11

Dance Books, Cecil CourtDans

PaulBottomer Line
Western dans. Enkle sager. Nemme at forstå ud fra bogen. Selv begyndere kan få dansene til at virke. god til opgaver, som andre skal lave, eller som
ideer til at putte ind i andre danse. Måske bare skifte musikken ud.

10
Lorenz79,2Dans

PaulBottomer Tango
Tango. Svær at aflæse, hvis man ikke kan noget i forvejen. Spændende billeder. For viderekomne6

Lorenz79,2Dans

Frithjof &Bringager & Clifford Barn og unges
Rapport fra forsøg med at bringe dans ud i børnehaver og skoler. Interessant at se de forskellige måder at gøre det på. Gode ideer, svære problemer.
Vedkommende

9
Norsk Senter For Barneforskning rapport30,1662Dans

Sheryl BergmannDrewe Creative Dance - Enriching Detseling Enterprises Ldt, CalgaryDans

IsabelEisen Danseværks
Inspirerende for folk der vil lave ekspressive ting. Smukke billeder. Gode legeideer. De fleste kan tilpasse alle aldersgrupper.10

ROSINANDans

LisEngel Kropsbevidsthed og
Teknisk. Kræver forkundskaber.7

J Fr ClausenDans

BarbaraHaselbach Improvisation Dance
Gamle billeder, men gode ideer til at lave danseinspirrede opgaver til børn og unge. Kræver lidt dansekendskab selv8

Magnamusic-BatonDans

JytteKjøbeck Gymnastik og dans - fra teknik til
Teknisk. Hvis man vil have ideer til små koreografier er de der, men det kræver en indsats. Gode råd til hvordan man præsenterer dansen. Gode
konkrete ideer til partnerarbejde, rulninger, fald.

9
DGI79,52Dans

HennyKlitgaard Square Dance for begyndere - sjove
Gode, enkle danse og grundige instruktioner. Kræver square dance musik.9

Dansk Square Dance79,29863Dans

Susan & HeleneMcGreevy-Nichols & Scheff Building Dances - A Guide to Putting
Lidt svær indgang. tydelig amerikans med krydslister til at checke deltagerne. Unikke “Deal-A-Dance” kort, som indeholder mange gode ideer og
variationer. Kræver at man bruger tid på bogen, men så kan man også finde gode danseideer

9
Human79,2Dans

Inge & B.T:Mortensen & Frederiksen Bevægelse og
Bogen om Labans teorier om kvaliteter i bevægelse. Mange gode ideer til dans og udtryk. Den bedste/letteste bog på dansk om Laban. Kræver lidt
indsats, men så er guldet der.

10
GjellerupDans

JanicePomer Perpetual Motion - Creative Movement
Hamrende god bog - især fordi den også giver “staldtips” og detaljer til hvordan ideerne kan bruges. Ideerne kan bruges til alle aldersgrupper. Gode
spørgsmål til efterbearbejdning af øvelserne.

11
Human KineticsDans

RosamundShreeves Børn og
Kogebog med danseaktiviteter. Kræver forkundskaber for at bruge den. God til at plukke i, men man skal søge for at finde det rigtige.7

Dra37,123Dans

Helle & LisWinther & Engel (et al) Fodfæste og himmelkys -
Vældig inspirerende. Kommer ind på MANGE aspekter af krop og bevægelse. Også gode teoretiske overvejelser. Bl.a. Laban, ContactImpro, Intuition,
improvisation

11
Hovedland - Institut for IdrætDans

SusanneRavn Med kroppen som materiale - om dans
Vældig god bog. Om ekspressiv dans og gymnastik, men også gode overvejelser over fag, faglighed og fagets berettigelse11

Odense UniversitetsforlagDans
Gymnastik

Niels, Kirsten &Holck; Skaastrup & Praktisk håndbog til undervisning i
Gode konkrete ideer til dramaforløb. Ingen bagvedliggende teori.8

Dafolo37,123Drama

ViolaSpolin Praktisk teaterarbejde - metoder,
Vældig god bog med en klar mening om instruktørens rolle som en, der skal styre skuespillerens opmærksomhed mod vigtige detaljer og så lade
spillet komme derfra. Hun kalder det “sidecoaching” Vældig god.

10
DraDrama

Kroppen i skolen - Udeaktiviteter - Et
Gamle og kendte lege. Godt ark til udendørs stratego.9

Dansk IdrætslærerforeningFriluft

JohnBank Outdoor Development for
Om Outdoor & Outward Bound ideer. Teoretiske ansatser. En af de få bøger med teori bag friluftsliv.13

GoFriluft

JørnBirkeholm Vildmarken begynder i
Ideer til aktiviteter med brug af ting fra naturen. Madopskrifter til bål7

Hernov79,69Friluft

Lars Owe &Dahlgren & Szczepanski Udendørspædagogik - boglig
Endelig en bog, der tager fat i at tænke pædagogisk udendørs. Vigtig og nemt læst bog. Henvisning til PBL - Problem Baseret Læring.10

Børn &Friluft

ArneHeggemsnes Bevægelse og samvær2: Aktiviteter
Pæd overvejelser bag “Sagene-forsøget”, hvor man placerede idræt som et fag, der skal tage hensyn til den enkeltes forudsætninger, interesse og
muligheder. 2 bind.

GjellerFriluft

Roger & BjörnIsberg & Tordsson Frilufts KFUK-KFUMs scoutförbund79,69Friluft

KlausKornø Rasmussen På tur - i
Bog for børn om færdsel, overnatning og aktiviter i skoven.7

Atelier79,69Friluft

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 4side



Christian Knudsens Bogliste - med kommentarer
KlausKornø Rasmussen På tur - ved

Bog for børn om færdsel, overnatning og aktiviter på stranden7
Atelier79,69Friluft

KlausKornø Rasmussen På tur - ved sø
Bog for børn om færdsel, overnatning og aktiviter på ved sø og å. Kanosejlad7

Atelier79,69Friluft

HughMcManners På lejrtur - en praktisk
Om påklædning, udstyr, lejrplads... de fleste grundting for udendørsliv. Fra 10 år

Høst79,69Friluft

Frank & DavidMeier & Hundebøll Natur, leg &
Ikke særlig god bog om udeliv og -leg. Deciderede fejl i kano- og kajakafsnittene7

Udfordring79,69Friluft

ErikMygind Analyse af oplevelse i idræt,
Om oplevelser og grænseoverskridende idræt

DHL79,601Friluft

IvarMytting Friluftsliv - Grunnbok - studieretning Oslo. Gyldendal Undervisning79,69Friluft

Ivar & AnnetteMytting & Bischoff Friluftsliv - grunnbok - studieretning
Udmærket grundbog om friluftsliv. Godt kapitel om kanoåretag og kanohåndtering. Kompas, Påklædning, madlavning,10

Gyldendal Undervisning79,69Friluft

SørenMøller Kroppen i skolen - Udeaktiviteter - Et
Meget god. Ligner “Idræt for sjov2” Meget inspirerende og grundig. For alle aldersklasser10

Dansk IdrætslærerforeningFriluft

JørgenRolapp Turprojekter - skab en hverdag i
Overvejer menneskelige og pædagogiske hensyn i forbindelse med “overlevelsesture”

Politisk Revy38,53Friluft

Sten & AndersSkytte & Bülow Træklatri
Om grundlæggende træklatring. Lidt teknisk. Kræver forudkendskab.9

DHL´s79,695Friluft

TorbjørnYdegaard Leg og liv i
FARLIG bog. FORKERTE vejledninger i nogle knuder og anvendelser. Brug den IKKE.00

D79,69Friluft

ThomasUhrskov Alpin
Ældre bog, men god tydelig og med meget præcise instruktioner om de forskellige sving. Ingenting om carving.9

PolitikenFriluftVinter

JohannesBjerre Alsidig bevægelsesleg og
Hamrende god bog. Instruktive tegninger og gode ideer lige til at bruge. Ingen pædagogik. Mange ideer til brug af redskaber og redskabsopstillinger13

DGI79,5Gymnastik

MichaelBjørn Bogen om
Meget teknisk bog om spring. Går fra kraftspring og opefter. Kun til avancerede gymnaster.9

DGIGymnastik

JohanBorghäll Bevægelseskommunikati
Den første bog om bevægelseskommunikation. Ideer og tanker bag ved ekspressiv idræt. Idræt for bevægelsens og udtrykkets skyld.9

Gymnastik

JohanBorghäll Pædagogik for
Om ekspressiv idræt. Sære betragtninger og spændende drama-bevægelses øvelser. Værd at læse10

Roas37,14796Gymnastik

FinnBygballe Gymnastik og
Spændende, men kræver gymnastikbaggrund for at give noget.8

DUOGymnastik

Sten & ChristineByriel Se mig! - Hør
Stemmeterapi og sangøvelser. Mange gode ideer.11

Gymnastik

Lone & JudyByrner & Tromborg Bevægelseslege med de 0-6 årige og
Gymnastik og træningsorienteret leg for børn. Overskrifter som Lege med lyd, balancelege, legemskendskab. Ideer lige til at hugge.9

Hans G. Dal79,39Gymnastik

Lone & JudyByrner & Tromborg Leg, dans, musik og bevægelse med
Gymnastik og Musik og bevægelse. Labaninspireret. Ideer til at hugge. God, hvis man har lidt kendskab i forvejen.9

Hans G. Dal79,39Gymnastik

Lone & JudyByrner & Tromborg m fl Dans, Drama, musik og ballade i
Gode konkrete ideer med tilhørende Musik-CD. Lige til at gå til. Kræver lidt gymnastikerfaring for at læse instruktionen, men så er det også nemt..10

Hans G. Dal79,39Gymnastik

Lene SandChristensen m.fl Kroppen i skolen - Dans og
God, Meget nem at gå til. Selv “dansetumper” kan finde ud af den. Ideerne kan bruges til alle aldersgrupper10

Dansk IdrætslærerforeningGymnastik

Damberg, Nissen 1000 lege og træningsøvelser til
En opslagsværk hvis man lige mangler en øvelse for et eller andet. Bør findes som “kogebog” hvis man er gymnastik og motorikinteresseret. 11

DGymnastik

KlausDanø Redskabsgymnastik i
Gode ideer, klare tegninger. Traditionel funktionspræget i det meste af bogen. Hvis man vil have ideer til f.eks. indlæring af kraftspring, så er det her.10

Clausen19Gymnastik

KjellGrane Træning gennem
En guldgrube af kamp-, behændigheds og kraftlege. Især parvise øvelser. Kræver ingen særlige redskaber.11

Clausens79,5Gymnastik

Eva WulffHelge Kroppen i skolen -
Meget god. For alle over 8-10 år. Gode øvelser til at indlære kropsbasis.10

Dansk IdrætslærerforeningGymnastik

KLuke Gymnastik som
Bogen, der vendte gymnastikken på hovedet. Første gang, at man brugte åbne opgaver á la “Find tre måder at hoppe over plinten på” Åbnede en hel
(gymnastik-)verdens øjne. Værd at læse

8
Chr EjlersGymnastik

Jan, Pia & OleMilandt, Rydahl & Hansen Gym
God lille bog med diskussion af legs betydning og gode handle- / redskabsbaner. Lige til at gå til og få gode ideer.10

Danmarks IdrætsGymnastik

Lynne & GordonRobinson & Thomson Styrk din krop med Body Control -
Meget udførlige øvelser til holdningsbearbejdning. Slet ikke så tosset, hvis man vil gøre øvelserne korrekt. Det er værd bare at prøve et par øvelser
for at fornemme forskel på dem og mere “sjuskede”

8
Borgen79,59Gymnastik

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 5side
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M.A.E.Salminen Aerobic - motion, sport og

Meget uddybende træningsmanual m bla Cueing, øvelsesrækkefølge anatomi. Mekanisk tænkning, men instruktiv10
20Gymnastik

MartinStenhøj Kroppen i skolen - Springgymnastik -
Struktureret tilgang. Meget metodisk. Gode redskabsbaner. Hele lektioner er beskrevet. Det meste er “snæver opgaveløsning” (Eks, hop på tre måder
over plinten) Nem at gå til. Også til større børn og voksne

9
Dansk IdrætslærerforeningGymnastik

MichaelStäbler Bewegung, Spass und Spiel auf dem
Supergod bog med mange ideer til brug af trampolin - også med handicappede i f.eks. kørestol.10

Verlag Karl Hofmann Schorndorf - Reihe Motorik 17Gymnastik

BirgerSulsbrück LatinamerikansK percussion - rytmer
Hamrende god oversigt over rytmer. Lige til at gå til. Mange gode ideer og rytmepartiturer. Gode ideer til STOMP. Også til selvstudium.

Den rytmiske aftenskoles78,4801Gymnastik

E.L.Tybjerg-Pedersen Rytmisk Gymnastik og
Gymnastik og danserettet. Kræver gymnastikbaggrund for at være nem. Meget funktionstænkning. VIRKELIG God historisk oversigt bag i bogen.8

BorgenGymnastik

G.B.Ørn Gymnastikaktiviteter med
God iderig bog, glade illustrationer. Kræver ingen forkundskaber.9

DUOGymnastik

CharlieDancey Compendium of Club
Her er ALT om jonglering med kegler. Fantastisk grundig. Alle niveauer kan lære efter bogen. Kan du det hele, kan du være i et hvilkensomhelst
cirkus.

13
ButterfingGøgl

CharlieDancey Encyclopædia of Ball
Den nye bibel om jonglering. Her er ALT om jonglering med bolde.13

ButterfingGøgl

DaveFinnigan The Complete
Bibelen for jonglører! Et must!11

VintageGøgl

Dave, Dorothy &Finnigan Juggling - From Start to
Rimelig bog om jonglering, men de findes bedre7

Human KineticsGøgl

David & KnudHundebøll & Bærenholdt Stunt - en dramatisk
Enkle teknikker med nogenlunde fotografier.9

Stunt og Gøgler BookingGøgl

TorbenJetsmark Din klovn - krop, klovn og
God bog om klovn. Mange øvelser og klassiske klovnenumre. En guldgrube10

Dra79,13Gøgl

KeithJohnstone Improvisati
Om bl.a status og maskearbejde. Mange gode øvelser skjult i bogen. Gode tanker om læring og fri drama10

Dra77,58Gøgl

KeithJohnstone Improvisation og teatersport - Nye spil
Mange virkelig gode øvelser til drama. Gode overvejelser bag11

Dra77,58gøgl

N.K.Jørgensen Gadegøgl og
Mange gode ideer. De fleste kan gøres uden særlige forkundskaber. God “kogebog” til at slå op i. God at have i en institution eller til eget brug.11

DRAGøgl

MogensKjær Narrenes Karneval - Narreskikkelsens
Interessant bog om narrens historie. Velskrevet og letlæst. Som baggrund for at forstå gøgl. Skelner mellem den samfundsbevarende nar der kun
“lader som om” og “tricksteren” eller filuren, der er samfundsomvæltende “for alvor”

9
HovedlaGøgl

PalleKrabbe Hopla
Inspirerende i sin glade snak om akrobatik. Enkelte konkrete ting.9

Duo79,5Gøgl

PalleKrabbe Hopla
Inspirerende i sin glade snak. Enkelte konkrete ting.9

Duo79,5Gøgl

Steffen BrixAaris Akrobatbo
Bibelen for akrobater. Her er virkelig meget. Klare fotos og lige fra gulvliggende til 3-4 mand høj. Den skal man have!!13

ModtrykGøgl

Idrætstilbud for mennesker med LEV79,6Handicap

MOVE i
God lille bog om struktureret og veldokumenteret konkret bevægelsestræning af handicappede hele dagen i st f kun hos fysioterapeuten. God at få
forstand af.

9
Videnscenter for38,74Handicap

VHS 692 Idrætsglæde - også hosHandicap

IdaBerntsen (red) En albatross i stuen - kunst i helse- og
Hvordan kunstmetoder, skønlitterære tekster og æstetiske processer kan danne udgangspunkt for beskrivelse og reflektion1

Universitetsforlaget,Handicap

Anne-MetteBredahl Kan man løbe fra
Synshandicappede børn, blinde børn, motorik Handicap

38,72Handicap

JarleEknes (red) Utviklingshemming og psykisk
Om forskning og praksis. Nye måder at blande psykiatri og helse1

Universitetsforlaget,Handicap

Merete & BentFredslund & Lyngholm Idræt for udviklingshæmmede - et
Konkrete ideer til området

DHIFHandicap

PerLorentzen Vanlige og uvanlige barn - samspil og
Især om hvilke relationer og emotioner, der skal være til stede for at barne kan udvikle kognitive funktioner som tænkning, kommunikation og sprog1

Universitetsforlaget,Handicap

VibekeLund Handicapidræt i
Gode konkrete ideer og vejledninger9

HIV79,6Handicap

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 6side
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VibekeLund Handicapidræt i

Gode konkrete ideer og vejledninger. Har en oversigt over specielt udviklende aktiviteter for handicappede9
HIV79,6Handicap

Vibeke & BenteLund & Schwensen Den lærende idræt - handicap,
Gode argumenter for idræts kvaliteter i forhold til livskvalitet. Konkrete ideer til hvordan aktivitetet og igangsætning skal være. Præsentation af gode
spil, redskaber og lege. Gennemgang af typiske handicap. Læseværdig.

11
Handicapidrættens Videnscenter79,6Handicap

Inga FriisMogensen Idrætstilbud for mennesker med
Mutihandicappende Handicappede Idræt

1979,8Handicap

KarinMøller-Oslen (red) Handicapidræt i Danmark - DHIF79,609Handicap

LilliNielsen 730 Lærings-miljøer - The FIELA
FIELA = Flexible Individual Enriched Level Appropriate. En samling kort med bevægelsesideer, som man så kan sammensætte til et helt forløb eller
en ugeplan. Beregnet til stærkt handicappede, men ideerne er gode til andre. Mange kræver et barn til en voksen. God til at strukturere og planlægge
efter.

10
Handicap

BenteSchwensen Brug kroppen - træn hovedet. - idræt
Hjerneskadede Idræt Handicapidræt Genoptræning Senhjerneskade

HIV79,6Handicap

Jørn Erik & BentSimonsen & Lyngholm (red) Fuld fart frem - idræt for svært fysisk
Rettet mod kørestolsbrugere. Konkrete ideer til stafet, løb, 0-løb og boldspil. Omfattende på sin målgruppe9

Handicapidrættens Videnscenter79,6Handicap

TineSoulié Idræt for Kbh´s Amt, Maglemose79,601Handicap

TineSoulié Idræt i den kompenserende Kbh´s Amt, Maglemose79,601Handicap

I form på 4
Overfladiske beskrivelser af forskellige måder at komme i form på. Nogle få sjove test af formen03

I form´s bibliotek - Bonnier specialmagasiner79,601Idræt

ClausBøje Idrættens tredje
Kulturpolitik Idrætspolitik

1979,6Idræt

ClausBøje Ældreidr
Ældre Idræt Sundhed

1979,6Idræt

HenrikJagd Krop og
Idræt sport Samfund Historie Kroppen Idrætssociologi 98V10 f

19Idræt

Hans LyngbyJepsen Idrættens
Idræt, eliteidræt, konkurrencesport

1979,601Idræt

VernerMøller Sundhed og
Idræt sundhed Sundhedsbegrebet Meget kompetent, men ikke let læst. Giver indsigt i vores “omsorgsvillen”. Nytænkning af Eichbergs
trialektikmodel: Præstation - Omsorg - Vanvidsdræt

13
1979,6Idræt

HansBonde Sport - En moderne
Sportens opståen og ekspansion. God som baggrundsviden om hvor vores idrætsforståelse kommer fra.9

HovedlandIdrætshistorie

AJørgensen Vico, Myte, historie og
Vico kritiserer Descartes og mener mytens forståelse er en mere kropslig forståelse8

Slagmarks SkyttegravsserieIdrætshistorie

OveKorsgaard Kampen om
Dansk idræts historie gennem 200 år. Giver god forståelse for udviklingen af bl.a. foreningslivet, sportens fremmarch10

Gyldendal79,609Idrætshistorie

OveKorsgaard Kredsgang - Grundtvig som
Lidt mere suppe på “kampen om kroppen” Nogle gode overvejelser er der dog8

Gyldendal99,4Idrætshistorie

OveKorsgaard (red) Idræt, krop og
Kobler historie og demokrati med kropslighed. God til baggrundsforståelse. Ikke helt nem, men disse ting står ikke andre steder.8

Gads Forlag79,6Idrætshistorie

JensBrinch Idrættens
Om motivation, idræt og udvikling. Giver på relativt få sider et overblik9

DDSG & I79,601Idrætspsyk

Richard YChang Building A Dynamic
Klar instruktiv bog

19Idrætspsyk

AnthonyCrouch Inside Couselling - becoming and
HAMRENDE god bog om “counselling”. God til at forstå supervision og “at hjælpe” eller terapi. Meget indfølende skrevet. BØR læses13

SageIdrætspsyk

JensHansen Kunsten at coache - idrætspsykologi Nyt Nordisk Forlag79,601Idrætspsyk

JensHansen Lær at vinde - praktisk Komma & Clausen79,601Idrætspsyk

Kirsten KayaRoessler (red) Kroppens muligheder - idræt,
God bog om mange indfaldsvinkler til idræt. Moser: gør op med myter om motorik og kognition. Artikler om dans, motorik, konkurrence. Ikke alle er
lige gode...

9
KLIM79,601Idrætspsyk

Spædbarnets
Ny forskning. Mange spændende indslag. Om at barnet er social og kompetent fra fødslen og før!! Far og andre omsorgspersoner er lige så gode som
mødre!

11
Hans Reitzels Forlag13,43Idrætspsykolo

gi

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 7side
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MeredithBelbin Management Teams - Why they

Om gruppeprocesser8
Butterworth-HeinemannIdrætspsykolo

gi

Berit HeirBunkan Muskelspændinger og kropsbillede -
Fysioterapeutisk fagsprog. Interessante krop-psyke sammenhænge. Henvisninger til undersøgelser der underbygger. Gode beskrivelser af forsk
krop-psyke metoder.

10
MunksgaardIdrætspsykolo

gi

J.R.Davitz The language of
Om følelsers konkrete udtryk i kroppen. Ikke let læst8

Academic Press New YorkIdrætspsykolo
gi

ReneDiekstra Sindet og
God. Mange sammenhænge krop-psyke. Mange eksempler og forskningsresultater. God til at finde argumenter for krop og bevægelse.10

Borgen61,01Idrætspsykolo
gi

KenDychtwald Kropbevidst
Spændende bog om krop-psyke sammenhænge. En af de første om emnet. “Alternativ” krop10

Idrætspsykolo
gi

HansEberspächer Idrætspsykologi - en
Her kan man hente teori. Akademisk tør, men god at henvise til.8

DIdrætspsykolo
gi

Henning & ClausEichberg & Bøje Idrætspsykologien mellem krop og
Hamrende god bog om bl.a. Kamp, Dans, Leg og Fordybelse som grundbegreber. Gode overordnede tanker om idræts kvaliteter og placering. Bør
læses.

11
Idrætsforsk79,601Idrætspsykolo

gi

A.Garshol Rimeslåtten Selvvurdering, selvoppfatning og
Ikke læst selv endnu.

NIHIdrætspsykolo
gi

James L &Griffith & Griffith The Body Speaks - therapeutic
Hamrende god om krop - tanke dualiteter. Kropstanke, narrativ terapi. I terapeut-området, men tankerne kan bruges på alt menneskeligt samvær.
Handler meget om respekt for den enkelte og undgå ekspertvælde.

13
BasicBooksIdrætspsykolo

gi

Per & KimGrønlykke & Kirkholt Jensen Tanke og personlige - en indføring i
Om Seymour Epstein´s kognitive personlighedsteori - og emner som stress, stress-fysiologi, coping og kropslighed. Velskrevet. Mange argumenter
for kropslighed

11
Munksga13,3Idrætspsykolo

gi

MogensHansen Intelligens og tænkning - en bog om
Hamrende god bog om kognitiv psykologi. Beskriver Gardner, kropslig tænkning.11

Åløkke13,15Idrætspsykolo
gi

DonHellison Teaching Responsibility Through
Et bud på en struktureret måde at lave pædagogisk arbejde i idræt. Meget amerikansk, men ideerne kan bruges. Introducere refleksionstid og
gruppediskussioner. Giver bud på en progression, som sandsynligvis kan bruges herhjemme med modifikationer.

9
Human79,601Idrætspsykolo

gi

EskeHolm Hvad bringer
Sport Idræt Elite-Bredde Sport & kunst

1979,6Idrætspsykolo
gi

EsbenHougaard Psykoterapi - Teori og
Meget grundig bog om de fleste aspekter af psykoterapi. Diskuterer følelser, effektivitet, forskningsresultater. Lang og lidt tung, men meget klog. Ikke
den første bog man skal læse, men hvis man vil videre...

10
Dansk Psykologisk61,642Idrætspsykolo

gi

GeirLundby Narrativ
Velskrevet bog om narrativ terapi OG mange overvejelser over konstruktivisme og socialkonstruktionisme. Terapeutens rolle osv. Meget læseværdig
som baggrund for pæd´s rolle

11
Socialpædagogisk Bibliotek61,6422Idrætspsykolo

gi

BillMoyers Psyke og
Sammenhænge mellem krop og psyke. Mange spændende imellem.9

Lindhardt og61,01Idrætspsykolo
gi

TerjeNordberg Sommerfugle i maven - mental træning
Enkel at forstå. Gode øvelser.9

1979,601Idrætspsykolo
gi

GertrudRoxendal BAS -Body Awareness Scale,
Om den psykiatriske test BAS: Body Awareness Scale, der her er udvidet til at kunne anvendes på raske personer. Svær, kræver nok faglig kunne
eller meget gåpåmod

5
Hans Reitzel 1995,61,3Idrætspsykolo

gi

ReinhardStelter Med kroppen i centrum -
Hammergod. Mange vigtige pointer. Gode kapitler om “glæde” “social kompetence” “kvaliteter i idræt”. De vigtigste psykologiske teorier om idræt.
Bør læses.

13
Dansk Psykologisk ForlagIdrætspsykolo

gi

ReinhardStelter Oplevelse og
Tung, men med interessante pointer - hvis man gider læse den. Kropsoplevelse, selviscenesættelse7

DHL/Systi79,801Idrætspsykolo
gi

ReinhardStelter (red) Coaching - læring -
God bog om området. Mange vinkler og praktiske eksempler9

Psykologisk ForlagIdrætspsykolo
gi

Idrætspædagogik i
Den eneste nyere bog med idrætsovervejelse. Meget snak - og mange gode vinkler på opgaven10

Ballerupseminar37,14796Idrætsteori

DGI Kroppen er
Korte teoriindlæg om bevægelse bredt. Gode eksempler. Mulig grundbog i bevægelse.10

DGI79,6Idrætsteori

Peter JArnold Meaning in Movement, Sport and
Om hvilken mening vi tillægger bevægelse. Også om metaforer. Snakker om læring “i” , “om” og “gennem” bevægelse.9

HeinemannIdrætsteori

W.RossAshby An Introduction to
Grundtanker i systemisk arbejde - skulle være grundbogen. Væsentlige tanker for at kunne forstå mere subtile sammenhænge i kroppen.

LondonIdrætsteori

ClausBøje Idrættens tredje vej - om idrætten i
Overordnede betragtninger om idræt, kulturpolitik, idrættens rum, økonomi, iscenesættelse7

Klim79,6Idrætsteori

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 8side
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ClausBøje Ældreidr

Kulturpolitik for alderdommen. Om fysiologiske og sociale processer
DGI79,6Idrætsteori

Janet & RobertaCarr & Shepherd Movement Science - Foundations for
VIGTIG bog om hvordan bevægelse kan tænkes og instrueres / trænes. Her kan findes forskning om hvordan man bedst lærer, konstruerer
bevægelser

13
Aspen PublicationIdrætsteori

Donna &Cech & Martin Functional Movement Development
Gode overblik over teoridannelser inden for bevægelse. Kræver indsats, men er det værd10

W.B SaundersIdrætsteori

HenrietteChristrup (red) Nærværskommunikati
Hamrende god bog om møder og nærvær. Også teoretiske vinkler, hvor kroppen og dens betydning er med10

Roskilde Universitetsforlag30,13Idrætsteori

MihalyCsikszentmihalyi Flow - optimaloplevelsens
Hamrende god bog om at gå ind i en uanstrengt bevidsthedstilstand, hvor tid forsvinder = flow. Handler om livskvalitet, idræt.Den mest præcise
beskrivelse af lykketilstand, jeg kender.

13
Munksgaard13,3Idrætsteori

Jonathan &Doherty & Bailey Supporting Physical Development and
Gode oversigter over kunnen på forskellige alderstrin, Gode overvejelser over tredeling mellem organisation - præsentation - indhold. En god
grundmodel over bevægelsesarbejde.

10
Open University Presse, Philadelphia61,265Idrætsteori

Johanne & EstherDrachmann & Boserup Movement Science -
Hamrende god samling om movement science. Bør læses - der er mange kloge ord om kropslig læring, tænkning, mening i bevægelse. Opgør med
trintænkning i motorik

13
Idrætsteori

NielsElbæk (red) Krop, Idræt og
Mange artikler om kulturmøder indenfor idrættens verden.

DGI79,6Idrætsteori

KirstenFink-Jensen Stemthed - en basis for læring - Det
Spændende overvejelser over hvad stemthed betyder for musiske læreprocesser. Velskrevet med mange eksempler. Interessant for fag med
musiske læreprocesser. Giver respekt for det “ulogiske”.

10
Danmarks37,1478Idrætsteori

Foucault Seksualitetens
Om Krop og dens betydning. Ikke let at læse. Giver baggrundsforståelse for vores kropsopfattelser10

RhodosIdrætsteori

WalterFrøyen Ansvar for andres
Gode overvejelser over hvordan man lærer andre noget. Især interessant om analysebegreber (grundbegreber) - der findes i mange forskellige
sammenhænge

9
Gyldendal Uddannelse37,01Idrætsteori

Gunter &Gebauer & Wulf Kroppens sprog - Spil, ritualer,
Svært læst, men spændende tanker om kroppens nødvendighed for ens sociale væren. Grundtanken er “mimesis”. Læs flere gange10

GyldenIdrætsteori

AsbjørnGedset (red) Idrættens
God bog, til at slå op i med mange forhold; fysiologiske, psykologiske, aldersgrupper, træningstilrettelæggelse; Alle idrætsspecifikke ting er faktisk
med. rimelig letlæst. Grundbog på idræt & sundhed?

13
G.E.C. Gad79,601Idrætsteori

AnneGreland Analyse av et bevegelsessystem i
Virkelig god analyse af et konkret forløb i bevægels (forløbet er tæt på meget gymnastik / yoga /arobic) Gode overvejelser over sociale, læring(skjult),
asymmetriske relationer etc. Læseværdig for at opdage mere i bev. Systemisk tænkning

10
Idrætsteori

Edith & KnudGrunnet & Nielsen Idrætsdidaktiske temaer -
Rettet mod lærere, men mange overvejelser over idræts placering kan også bruges af pædagoger. Let skrevet. Gode diskussioner af bl.a. hvad
“viden” er.

8
K37,14796Idrætsteori

AndersHalling Lokalsamfundet - Et sted med
Lokalsamfund, folkeskole, idræt kulturcentref

37,8Idrætsteori

MogensHansen Billedtænkni
God bog om visuel & rumlig tænkning (modsat ordtænkning) og hvordan de er forankrede i kroppen. Godt og klart skrevet. Fortaler for en skole med
vægt på sansning og konkrete ting. Kommer ind på Lakoff og Metaforer.

10
Åløkke13,15Idrætsteori

Jørn og ThomasHansen og Skovgaard (red) Idrættens Mangfoldighed Idrættens
Jævn . undtagen Ask Vest Christiansens Artikel: “folkesundhed og disciplinering”, som sætter krop, sundhed og samfund op mod hinanden og trækker
MANGE gode pointer.

7
Idrætsteori

BertcherHavey J Group
Om forsk typer akt i grup. F.eks konfrontation, “attending”, Gate keeping. God at få forstand af og strukturere gruppearbejder efter.13

SHIdrætsteori

Kathleen &Haywood & Getchell Life Span Motor
HAMRENDE God - og tyk. Her står alt det forskningsbaserede, som man har brug for. Spændende, velskrevet, fyldig13

Human KinieticsIdrætsteori

ArneHeggemsnes Bevægelse og samvær1- Aktiviteter
Pæd overvejelser bag “Sagene-forsøget”, hvor man placerede idræt som et fag, der skal tage hensyn til den enkeltes forudsætninger, interesse og
muligheder. 2 bind.

GjellerIdrætsteori

KlausHeinemann Grundbog i
Lidt tør, men nogenlunde at hente information fra. Kræver man ved, hvad man ønsker at vide8

DIdrætsteori

MiaHerskind Idrætten i et
Børns idrætsoplevelser og ideres indflydelse på identitetsdannelsen.

DHL79,601Idrætsteori

EskeHolm Krop og
Kritik af den mekaniske idræt uden følelser. Godt sprog. En dansers mening om sportens væsen. Velformuleret kritik af bl.a. “kropspansring”9

RhodosIdrætsteori

BjarneIbsen (et al) Idræt i bevægelse - humanistisk og Gad79,6Idrætsteori

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 9side
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Alan G & John WIngham & Loy Sport in social

Sport sociologi kultur historie
Human Kinetics Publishers79,601Idrætsteori

NielsKayser Nielsen Krop og
Meget god. Om krop og forskellige måder at tænke på. Gode artikler og en indføring i området. Giver baggrundsforståelse for mange ting. Akademisk
sprog, men med humor.

10
Odense UniversitetsforlagIdrætsteori

Anne-MereteKissow Mennesket i
Gode tanker om mennesket. Inspirerende. Også ret konkrete ideer til bevægelse. Sammenhænge mellem Krop-Psyke.10

FADL´s forlagIdrætsteori

ReneKural Spillerum - alternative steder til idræt, Arkitektens Forlag37,86Idrætsteori

Warren &Lamb & Watson Body code - The meaning in
Om gestus og bevægelses tolkning. Lidt svær men med nogle gode enkle analysemodeller (Op-Ned, Åbne-lukke, Frem-tilbage) får de meget med.
Giver nyt syn på bevægelser

10
Routledge og KeganIdrætsteori

SteenLarsen Det musiske og det
God snakkesalig bog om de to. Gode eksempler bl.a. om kløften og Wittgenstein. god til at forstå nogle af vores problemer med at kombinere krop og
logik.

9
Steen13,15Idrætsteori

DrewLeder The Abscent
Fænomenologisk beskrivelse af kroppen - kropslig væren som et vilkår og kroppen tages for givet

University of Chicago Press, ChicagoIdrætsteori

Leknes & Ness Bevegelsesvitenskab og
Godt overblik over movement science. Historisk og konsekvenser10

Idrætsteori

AllanLevann Kunsten at gøre sig umage - High
Om “high Performance” forskellige indlæg fra topidrætsmænd, business og psykologer. Interessante at diskutere ud fra8

L & R Fakta15,2Idrætsteori

KurtLüders (red) Idrætspædagogisk årbog 2002 - teori
Gode artikler til at tænke om idræt og bevægelse. Nogle på højt plan. En del om at undervise i idræt. Didaktiske overvejelser.9

K79,6Idrætsteori

HansLyngsgård Nyt liv i gamle idrætshaller -
Hamrende gode ideer til at indrette eksisterende haller til andre formål. Mange konkrete ideer til lyddæmpning, lysindfald.11

Lokale- og79,608Idrætsteori

GregMacKay ovs af Hans Perstrup Hvordan påvirker musikken dine børn
Interessant bog om musikkens indflydelse på kroppen. Modstander af rockmusik, der svækker kroppen - også med undersøgelser, der støtter hans
argument.

9
Rapp61,3Idrætsteori

Toril, Nils & MaritMoe, Reterstøl & Sørensen Fysisk aktivitet - en ressurs i
Vældig god bog om fysisk aktivitets betydning. God gennemgang både at historie, teorier og resultater. Bør læses - også hvis man beskæftiger sig
med normalområdet

11
Universitetsforlaget61,642Idrætsteori

KlausMoegling Zen &
God bog om andre måder at tænke på end sportens tabe-vinde-kode. Værd at få forstand af. Eksempler på øvelser i grounding, åndedræt..10

OliviaIdrætsteori

BengtMolander Kunskap i DaidalosIdrætsteori

VernerMøller Hoo
Teori og diskussion af vanvid og æstetik i sport og kropskultur. Spændende vinkler. Kræver lidt læseindsats.9

Odense79,601Idrætsteori

Knud AageNielsen Idrætskultur - nogle
God “gammel” bog om idræt. Mange af overvejelser holder stadig. Værd at læse10

DUO79,6Idrætsteori

Knud AageNielsen Spil bold - med livet som
Hamrende god. Bør være læsestof for alle pædagogstuderende. Mulig grundbog. Samler mange tanker om idræt og pædagogik. Ingen motorik, men
fokus på udvikling af “hele” mennesker.

13
DGI79,7Idrætsteori

Lars AlrøOlesen Idræt og socialt arbejde i
Om iværksættelsen af konkrete aktiviteter og større initiativer for at inddrage nye deltagere. Beskriver godt & dårligt. God at få forstand af.
Overordnede ideer til at sætte projekter i gang med.

8
Idrætsforsk -38,5Idrætsteori

SaschaQvortrup Kroppens
Handler om synd og sundhed og kødets omdannelse til abstrakt “krop”. Gode overordnede synspunkter om kropstænkning og hvordan kristendom
influerer vores måde at tænke i dualiteter om Krop-sind. Ikke let læst, men værd at bruge tid på.

10
AIdrætsteori

Torben HangaardRasmussen Kroppens filosof - Maurice
Vigtig bog. Om at fjerne krop-tanke dualiteten. Bør læses! Ikke helt let - men det værd. Giver forståelse for en hel del af vore dages problemer med
krop-psyke, anoreksi; forståelse; jeg-opfattelse.. LÆS DEN

13
Semi-forlagetIdrætsteori

SørenRiiskjær (red) Krop og
Indeholder bl.a. Bourdieu. Ikke alle er lige letlæste.....8

Bavnebanke79,6Idrætsteori

Helle & BirgerRønholt & Peitersen Idrætsdidaktik - og pædagogisk
Hamrende god baggrundsbog til idrætsfaget. Opstiller modeller og eksempler fra praksis. Giver overblik13

DHL´s Forlag37,14796Idrætsteori

Lars-HenrikSchmidt Kroppen i focus - et essay om
Tungt sprog, men meget gode pointer om sportens placering, kroppens iscenesættelse.10

Bavneban79,6Idrætsteori

HenningSell Effekten af fysisk træning på
Idræt og fysisk træning i psykiatrien

Sct Hans Hospital79,601Idrætsteori

HenningSell SAREK-projektet - effekten af fysisk Henning Sell79,601Idrætsteori

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 10side
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MaxineSheets-Johnstone Philosophical

Fortaler for “krop før sprog og erkendelse”
19Idrætsteori

MaxineSheets-Johnstone The Primacy of
Fortaler for “krop før sprog og erkendelse”

19Idrætsteori

MaxineSheets-Johnstone The Roots of Power; Animate Form
Fortaler for “krop før sprog og erkendelse”

19Idrætsteori

MaxineSheets-Johnstone The Roots of
Fortaler for “krop før sprog og erkendelse”. Gode overvejelser over begyndelse af værktøjsbrug, sprog, begreber. Meget systemisk tænkende.
Indvarsler et skift fra lingvistik til kropslig basis for tænkning. Velskrevet, men ikke “for begyndere”

10
19Idrætsteori

Social Kritik 1988 Sportens
Idræt Sport Sociologi

Idrætsteori

Daniel NStern Barnets interpersonelle
Vigtig bog til at forstå børns kompetence fra fødslen. Stærke argumenter for at barnet er kommunikerende og agerende fra første dag. Indeholder
stærke argumenter for kropslig kommunikation.

9
Reitzels ForlagIdrætsteori

TorbjörnStockfelt Idræt og
Idræt Psykologi

19Idrætsteori

TorStornes Idrett og
Om værdigrundlaget for børneidræt

Universitetsforlaget,Idrætsteori

Andrew JStrathern Body
Om habitus, mind, embodiment - også ekskurser til Lakoff & Johnsons metaforer. Gode ideer, men spredt. Kræver energi at samle7

University of MichiganIdrætsteori

KajStruve Følelser, kreativitet og fornuft -
Ikke så velskrevet, men kommer rundt om intelligens, kompetencer, læreprocesser, Følelsesmæssig intelligens, neuropsykologi. Måske en startbog
til lidt overblik?

7
Semi-forlaget37,01Idrætsteori

FJ, E & EVarela, Thompson & Rosch The Embodied
Spændende men ikke letlæst

MIT PressIdrætsteori

KurtLüders (red) drætspædagogisk årbog 2002 - teori
Enkelte gode artikler. Behandler et vigtigt emne.8

Forlaget KlimIdrætsteoriF

Køn og vold - om voldsforskning i
Godt lille hæfte, der i gode artikler opsummerer viden om vold, forebyggelse, voldtægt og sociale forskelle. En god litteraturliste9

Videnscenter for34,31Kamp

Danmarks Radio Video: Den offentlige
Program om hvordan man griber ind, hvis nogen råber om hjælp..11

Kamp

VHS Jamen arbejde er da
Hamrende god til at vise Vold som udtryksform og systemisk tænkning om det

Arbejdsmiljøudvalget, VestsjællandsKamp

EricBaskind Defend Yourself - The Complete Guide
ELENDIG bog. Karateinspireret med teknikker, der kræver meget træning. Overfladiske ting om at man skal være rolig når man bliver overfaldet (og
hvem er det?)

5
Pelham Books79,625Kamp

Roy, Joseph &Baumeister, Boden & Smart Relation of threatened Egotism to
Om sammenhæng mellem Selvværd og vold: Hvordan det kan være kunstigt skabt selvværd og oplevelsen af truslen mod dette, der kan udløse
aggression

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIKamp

StålBjørkly Aggresjonens Psykologi - en analyse
Vældig god teoretisk gennemgang og kritk af synspunkter og teoretiske overvejelser over aggression. Grundig. Også en bog, der faktisk indirekte
fortæller en hel del om videnskabelighed, forskningstyper og designs. Kommer rundt om mange “grundstandpunkter” i psykologi og sociologi

11
Universitetsforla13,17Kamp

MichaelBlume Slåskultur - teoretisk og praktisk bog
Vældig god og letskrevet bog om kamp og pædagogisk brug af dette. Gode billeder, enkel tekst, tanker om aggression, gode legeideer

K79,3Kamp

PaulCrompton Chines Soft Exercis - A TaiChi
Gennemgang af formen. Ikke så meget om principper osv7

UnwinKamp

CDavidson Handbok i psykisk
Ikke læst, måske interessant

Altum, StockholmKamp

AskElklit Offer for Vold - En psykologisk
Vigtig bog. Samler forskning, så man kan se, hvad forskere har fundet ud af, at vold gør. Bl.a. at aktiv modstand kan give flere kvæstelser. At mange
får dårligere socialt liv efter vold.

Aarhus13,17Kamp

Mario FFrerker Selbstverteidigung für Frauen -
Kedelig og dårlig bog. For meget fyld. Karateorienteret i sin indgangsvinkel5

CopreKamp

Judith LewisHerman I voldens
Grundig Beskrivelse af forskning og praksis mht vold

Hans Reitzels ForlagKamp

Al Chung-liangHuang Complete Tai-Chi - The Definitive
Meget grundig bog med gode billeder og historisk gennemgang. Beskriver mange detaljer, der er gode at tænke over.9

charles E Tuttle79,53Kamp

HermanKauz Tai Chi Handbook - Exercise,
Kedelige opskrifter. Ingen forklaringer. Ingen begrundelser - bare opskrift. selvforsvar er dårligt og viser kun en øvelse03

Dolphin BookKamp

DouglasLee Tai Chi Chuan . the philosophy of yin
Gode billeder. Nogle gode forklaringer om hvad chi og principper bag tai chi chuan er. Lidt dogmatisk i skrivestilen8

Ohara PublicationsKamp

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 11side
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MarthaMcCaughey The Fighting Spirit. Women´s

Interessante overvejelser over hvordan kvinder får en “ikke-kvindelig” kampånd 10
i: Gender and Society 1998 sKamp

YeungSau Chung Practical Use of Tai Chi Chuan (its
Lille uoverskuelig bog, men viser dog en hel masse måder taichi kan bruges om kampteknik6

Chu Gin SoonKamp

Klaus & MarioSeisselberg & Anke Sicher statt Wehrlos - gefahren
Meget teknisk og statistisk bog. Ikke særlig inspirerende6

TriKamp

LisaSliwa Försvara dig, kvinna - attityder,
Lille dårlig bog om selvforsvar. Interesant historie om “guardian angels” i New York.Skråsikre meninger om at “udstråle selvsikkerhed” -
karateteknikker.

6
ManPocKamp

GeoffThompson Real
Gode ideer til brydning. Henvisninger til anden litteratur8

SummersdKamp

JoanBorysenko Minding the Body, Mending the
Om krop og healing. Meditation og åndedræt. Selvhjælpsbog. Lidt for frelst, men gode øvelser8

Addison-Wesley, CaliforniaKrop

Shaun &Gallagher & Shear (ed) Models of the
Spændende artikler, der uddyber teorier om “selv́et”. Især Gallaghers kapitel er fantastisk godt. Mange argumenter for kropslighed og dens betydning
for et selv. Læseværdig og giver stof til eftertanke.

10
Imprint AcademicKrop

Hubert & HarryHermans & Kempen The Dialogical Self - Meaning as
Spændende bog om narrativ og kontekstafhængig tænkning / handling. Kropslig tænkning. Let læst og grundig. Samler mange ting op, jeg har set i
andre bøger. Filosofisk

10
Academic PressKrop

ColinMcGinn Minds and Bodies - Philosophers and
Svært læst bog. Kommentarer til forskellige filosoffers mening om krop og “mind”. Tung, svær og ikke særlig spændende.5

Oxford University PressKrop

MarkRowlands The Body In
Grundige argumenter for at vi ikke behøver en Descarteśsk tænkning for at forklare “mind”. Argumenterer for at vi er forbundet til omgivelserne og
“bruger” dem. Meget spændende og nogenlunde letlæst

11
Cambridge University PressKrop

DorteSandal Sievertsens
Inspirerende bog om et “kafe kølbert” forløb. God historie og mange af de gode og sikre øvelser. Mange øvelser kan også bruges i andre
sammenhænge end lige drama.

9
DramaLege

BWahlquist Barsk Idræt - i
Beskriver vikingetidens aktiviteter som idræt. Sjove besekrivelser af nogle meget hårde udfordringer8

HamletLege

Idrætsbo
Hamrende god bog med et forrygende udvalg af ideer til alt muligt. Rettet mod gymnasiet, men det meste kan bruges overalt. Også CD med
folkedanse.

13
SystimeLegeideer

Kroppen i skolen - Idræt og
God bog om overvejelser for at få forældre til “at forstå” idræt. Gode ideer til møder, hvor forældrene på egen krop prøver forskellige lege. Legene kan
også bruges til en forældredag i børnehave-sfo osv

10
Dansk IdrætslærerforeningLegeideer

Leg Ide Udvikling - børn og
En bog med en mening om at børn skal møde engagerede voksne. Pædagogiske tanker. Gode aktiviteter - både til timer, fester, inde, ude, hele dage,
“fangerne på fortet” også til andet end idrætsgale.

10
DUI Leg og79,08Legeideer

Permins
Gammel, lidt tung,7

Høst & SønLegeideer

LisAndersen (red) Børn &
God oversigt forrest over bevægelsespædagoger/tænkere. Træningsagtige lege for børnehave og vuggestue. Værd at plukke i9

Dixit79,5Legeideer

CatharinaAndersson Sjove lege i det
Hæfte med mange af de gode lege i. Gode illustrationer. Nem at gå til9

Carlsen79,3Legeideer

Sissel JohannaBakken Når gleden er målet - musik, lek og
Virkelig mange gode sange og gode betragtninger om musiks indflydelse. Med CD, så det er nemt at lære sangene. Gode ideer til de enkelte sange.
Mest til mindre børn og psykisk udviklingshæmmede.

10
Ad Notam -Gyldendal79,39Legeideer

ErichBallinger Hjernegymnastik - bevægelseslege der
God lille bog om kinesiologiprægede opkvikkere. Gode som energigivere. Gode ideer at kende10

Agertofts Forlag61,31Legeideer

AxelBech Friluftsaktiviteter - Sociale
Udendørslege, samt overvejelser over disse.9

DUOLegeideer

BrigitteBellac Sjove Mørkelege - 100 ideer der får dig
Gode og lidt skæve lege. Nem bog at gå til. Mange af legene har også gode motoriske udfordringer i sig10

Carls79,3Legeideer

Steve & RuthBennet 365 Fjernsynsfri
Ideer til mange aktive lege. Ikke så dårlig som idebog. Mange ideer til sprog, form, lege osv. Gode ideer til de mindste10

HolkenfeLegeideer

SteenBjørn m.fl. Idræt og Leg - et væld af
Kogebog med mange gode lege. Billig. Meget inspirerende. Et must!!13

DGILegeideer

AnneBraun Udendørs lege og
Gode og kendte lege. Sjove samlede ideer til fester m spøgelser, vampyrer, riddere alle med både udklædning, sjov mad, effekter osv. Især
festideerne er meget komplette og lige til at gå til

10
Klematis79,3Legeideer

JosefBroich Lek og moro med
Over 100 lege med børn. De fleste kan leges både ude og inde

Universitetsforlaget,Legeideer

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 12side
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PhilipBurnard Counselling Skills Training - A

Øvelser til rådgivning. Lytte, spørge osv. Kogebogsagtig, men der er mange ideer, hvis man vil bruge tiden til at finde dem8
KoganLegeideer

BCratty Intelligence in action: Physical
?? Ikke læst, men fået anbefalet.

Princes Hall IncLegeideer

P.E.Dal-Frederiksen Fumlere tumlere og
Idræt. Gode ideer til lege og øvelser til alle aldersgrupper. Især til motorisk svage deltagere.10

1979,6Legeideer

Paul & GailDennison Brain Gym: Simple Activities For
Om at integrere hjernens halvdele, så man hjælper indlæring

Edu-Kinesthetics Inc Glendale, CaliforniaLegeideer

JohnDinneen Fiffige fif og
Sød lille bog med virkelig mange små lege og småkonkurrencer. Meget inspirererende10

CarlsLegeideer

LEge Fri
Idræt børn. Kast, spring og løb. Gode ideer. Især til børn 6-10 år10

1979,61Legeideer

Inger LilEggert Legeramme,
Hvordan man arbejder med bevægelsesleg. Lille letlæst bog.

Tingluti79,5Legeideer

IngunnFjørtoft IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
God samling lege med begrundelser for deres virkning.9

Høgskolen i79,3Legeideer

AndrewFluegelman (red) The New Games
Hamrende god bog til sociale lege. Glad skrivestil.11

Dolphin, DoubledayLegeideer

Glover & Midura More Team Building
Fortsætter, hvor 1´eren slap. Gode brugbare ideer10

Human Kinetics PublishersLegeideer

Glover & Midura Team Building through Physical
Om Udfordringer i teams, ideer til samarbejdsaktiviteter. Meget grundig. Teoretiske begrundelser.10

Human Kinetics PublishersLegeideer

Donald & DanielGlover & Midura The Competition - Cooperation Link -
Legeideer. Grundige, men kræver at man søger. Gode kommentarer til instruktion. Meninger om “ros”, “være en god tilskuer” Amerikansk i stilen.8

Human Kinetics PublishersLegeideer

RogerGreenaway More than
En af de bedste konkrete bøger om kropslige aktiviteter. Rækker skyhøjt over mange andre på området. KØB den hos Adventure Education - jeg har
adressen.

13
AdventureLegeideer

HelleHauger Le
Idebog. Mange gode lege. Ingen pædagogik.9

DRAMALegeideer

IngjerdHollekim Mestring og glede: fra grunnleggende
Norsk. Grundig bog om mange områder og meget konkret forholden sig til, hvad man “bør” gøre. Konkrete ideer9

Oslo79,5Legeideer

FrodeJørgensen Endnu flere
God Kræver nodekendskab7

StavnsagerLegeideer

Martin & MartinKnupp & Andersen 1000 Lege og træningsøvelser til
Kogebog med mange gode ideer i. Kræver at man selv vælger kritisk10

ForlagetLegeideer

Krumspring www.krumspring.
God adresse med mange ideer til spil og lege10

Legeideer

HanneLadefoged Idræt for
A-4 hæfte med gode ideer for små børn (børnehave, yngste klasser) Klar instruktion. Også flere lege under samme ide: Samarbejde, klappelege;
stolegymnastik. De fleste ideer kan også bruges på lidt plads.

10
Selund Aps79,6Legeideer

Lars KjærLarsen Familieidræt - tips og
Gode overvejelser + skægge lege. Nem at gå til. Sjove tegninger.10

Dansk Firmaidrætsforbund DFI, tlf 65 31 6579,6Legeideer

Dale NLeFevre Nye
New games. Lege uden tabere. Mange gode. Glade billeder. Inspirerende og let at gå til. Legene kan bruges af alle aldersgrupper - også blandede.10

DUOLegeideer

Birgit MunkMadsen m.fl Idrætsglæde - Livsglæde -
God bog med mange konkrete ideer til hvad man kan gøre med udviklingshæmmede. De findes lige i nærheden af JPS..11

SystimeLegeideer

MarieMarquard-Busk Når teori får krop - en idebog til
Nogle gode lege. Klart skrevet. Ikke så meget nyt7

Munksgaard37,401Legeideer

Jean & JaniceMarzolla & Lloyd Learning Through
Hjælp til forældre. Idebog

Harper & Row, New YorkLegeideer

PeterMooxon Building af Better
Practical Handbook. Includes actual activities with guidance on how and when to use. Hos Atheneum

19Legeideer

JørnMühl m.fl Kroppen i skolen - Demokrati i idræt -
Bl.a. værdispil over idrætsundervisning, humørbarometer, lektioner med valg mellem fordybelse-udvikling-zapperi, hvor man så kan vælge hvad
man vil.

8
Dansk IdrætslærerforeningLegeideer

JørnMøller Føde en bjørn- og 99 andre gamle
Mange gode legeideer. Ingen pædagogik10

DLegeideer

JørnMøller Hund i Lænke - og 99 andre gamle
Mange gode legeideer. Ingen pædagogik9

DLegeideer

JørnMøller Snøre en vibe - og 99 andre gamle
Mange gode legeideer. Ingen pædagogik10

DLegeideer

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 13side



Christian Knudsens Bogliste - med kommentarer
JørnMøller So i hul - og 99 andre gamle boldspil

Mange gode legeideer. Ingen pædagogik9
DLegeideer

SørenMøller Idræt for sjov 1 - kogebog i
Meget god! Klare instruktioner. Lege, hvor alle aldersgrupper kan være med samtidig.11

Legeideer

SørenMøller Idræt for sjov 2 - kogebog i
Som 1´eren. Flere store udendørslege. God til at lave løb efter.10

Legeideer

John & EdwardNewstrom & Scannel Even More Games Trainers
I en serie af fantastisk gode ideer til lege og aktiviteter for voksne10

McGraw-Legeideer

John & EdwardNewstrom & Scannel Games Trainers
I en serie af fantastisk gode ideer til lege og aktiviteter for voksne10

McGraw-Legeideer

John & EdwardNewstrom & Scannel More Games Trainers
I en serie af fantastisk gode ideer til lege og aktiviteter for voksne10

McGraw-Legeideer

John & EdwardNewstrom & Scannel Still More Games Trainers
I en serie af fantastisk gode ideer til lege og aktiviteter for voksne10

McGraw-Legeideer

John & EdwardNewstrom & Scannel The Big Book of Business
I en serie af fantastisk gode ideer til lege og aktiviteter for voksne10

McGraw-Legeideer

John & EdwardNewstrom & Scannel The Big Book of Team Building
I en serie af fantastisk gode ideer til lege og aktiviteter for voksne10

McGraw-Legeideer

John & EdwardNewstrom & Scannel The Complete Games Trainers
I en serie af fantastisk gode ideer til lege og aktiviteter for voksne10

McGraw-Legeideer

John & EdwardNewstrom & Scannel The Complete Games Trainers Play on
I en serie af fantastisk gode ideer til lege og aktiviteter for voksne11

McGraw-Legeideer

SvendNielsen Danske
Rar God Kræver nodekendskab7

DramaLegeideer

CarolynNilson Team Games for
Brandgode ideer og øvelser.11

McGraw-Hill incLegeideer

TerjeNordberg Motionslege - for børn og
Gode og glade lege. Inspirerende tegninger. Ikke så mange nye lege. Nogle gode forklaringer på kondition, styrke osv.9

Gyldendal79,6Legeideer

TerryOrlick Alle
En gammel klassiker. Stadig med filosofien “alle vinder”. God som udgangspunkt. Har en holdning til leg. Mange skal nok styres af en leder.8

Høst og Søn79,3Legeideer

Bodil Hjort &Poulsen & Rasmussen (red) Et godt hvil -Kropsbevidsthed og
Gode konkrete ideer til afspænding. De fleste kan bruges direkte.9

Forlag for Afspændingspædagogik og PsykomotorikLegeideer

Lene & MichaelRist & Rist Hvis selskabet keder sig - 106 super
Rigtig god og alsidig lille bog med små lege, gåder og tryllekunster. God til en smule underholdning hvor som helst9

BoganLegeideer

Lene & MichaelRist & Rist Tricks, tryllerier og
Rigtig god og alsidig lille bog med små lege, gåder og tryllekunster. God til en smule underholdning hvor som helst9

HolkenfeldtLegeideer

KarlRohnke Silverbullets - A Guide to Initiative
Hamrende gode ideer til samarbejde og udeaktiviteter. Svær at skaffe, men det værd!!13

Kendall/HLegeideer

Pauline VossRomme Børn i bevægelse - hos mor, far, i
Lille, letlæst. Gode ideer til mindre børn 0-4 år. Nem bog at gå til. Burde måske være opslagsbog i en børnehave.10

DafoloLegeideer

ErikRønholt Leg og spil - indendørs og
Gode lege og akt til hele familien9

N79,3Legeideer

ErikRønholt Tricks, fiduser og
Små sjove indslag til fester og til at drille nogen med9

Cornelia1979,37Legeideer

BirteServais Bentsen Spædbarnet bevæger sig - gi det en
Om at øve med spædbørn. Træningsagtig i sin angrebsvinkel. Gode konkrete ideer.9

61Legeideer

KarenSigsgård Legebo GyldendalLegeideer

ErikSkøtt Andersen Sprogets
Om lege med ord. Mange kan overføres på kroppen.10

DansklærerforeningenLegeideer

PerSonne 70 Lege og
Pænt lille kompendium. Nemt at gå til.9

BavnebankeLegeideer

FlemmingStentoft Bål og
Enkelte gode ideer til igangsættelse af “spejderlege”6

Spejderforla79,3Legeideer

VagnStrandgaard Aktiviteter for undervisning 1
Legeideer til træning og undervisning. Især god til at illustrere forskellige indlærings- og samarbejdspointer.13

Scandinavian Training60,1Legeideer

VagnStrandgaard Legiaden
Et hav af gode lege. Meget inspirerende tegninger. Et godt afsnit om “at vælge partner”. Lege, der kan bruges af alle.11

Netværk 1984 (1-2) 1990Legeideer

Todd & Dale NStrong & LeFevre Parachute
God og inspirerende. Ideer til alle aldersgrupper. Velskrevet. Virkelig gode ideer til hvordan man kan hægte lege sammen10

Human KineticsLegeideer

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 14side
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DavidTurner Role Plays - A Sourcebook of

Rollespil. Skal omformes til danske vilkår. Meget grundigt sat op. Gode ideer til at udføre rollespil8
Kogan PageLegeideer

Viborg-Seminariet Legehåndb
Gode lege med klare instruktioner. Inddelt efter alder og antal. Nem at gå til. Inspirerende billeder. Rettet mod børnehaver og mindre børn.10

Viborg79,3Legeideer

L.K.Vilstrup Bevægelse er
Lege, sportslege

79,3Legeideer

RosellaWallace Active Learning: Rappin´ and
Ideer til at huske vha rim og remser. Bør læses. Gør udenadslære sjovt igen.

Upbeat Publishing, Anchor Point AlaskaLegeideer

AaseWinther Leg &
Lege og øvelser, der kan opøve koncentrations- og koordinationsevne, sociale relationer og motoriske færdigheder (Lidt højt sat -. men gode øvelser)9

Legeideer

TomWujec Pumpin Ions: Games and Exercises To
Gode ideer til at få hjernen løsnet og kreativ

Doubleday, TorontoLegeideer

Den sikre legeplads - BUPL´s
Vigtig at kende til. Beskriver faremomenter ved legepladser. Er meget fikseret på sikkerhed - men det er jo også dens opgave. Skræmmende at man
kan få hjernerystelse ved at falde 10 cm på cement.

BUPLLegeplads

Legepladsen for alle - fokus på
Samling af ideer fra konkrete legepladser i DK9

Videnscenter for89,3Legeplads

Tor JørgenAskim m. fl. Barnas uterom - lek og
Tør og lidt teknisk, men kommer rundt om legepladsen, regler, sikkerhed, ulykkesstatistik - og nogle overvejelser over kvalitet. Billeder fra forskellige
legepladser

8
Universitetsforla79,3Legeplads

GünterBeltzig Kinderspielplätze mit hohem
?

BauverlagLegeplads

ErikChristensen (red) Skolens Rum - ideer til indretning af
Flot og farverig bog med gode og vilde ideer til at indrette skolen. Mange af ideerne kan bruges til alle institutioner.9

Århus Kommunale37,15Legeplads

SineDam(et al) Plads til leg og
Om at indrette idrætslegepladser. Gode ideer og eksempler.

DGI79,608Legeplads

RichardDattner Design for
?? Om legepladser, ikke læst endnu

Van Nastrand Reinhold CompagnyLegeplads

UllaDideriksen (red) Anderledes skolegårde og legepladser
Mange gode og nemme ideer til at forbedre sin legeplads. Værd at læse for ikke at blive for konform i sine ideer. God litteraturliste med yderligere
ideer. Også ideer til madlavning

10
Skoletjenesten, Lejre Forsøgscenter og Zoologisk37,15Legeplads

Gran, Mårtenson, Lindblad, Børns udeleg - betingelser og
Vældig god bog med observationer på legepladser. God at få forstand af på legepladser og indretningens betydning for børnene. Kan læses som idebog
til at få øje på aspekter af børns leg. Bør læses.

10
Børn & UngeLegeplads

Bent og JørgenRasmussen og Poulsen (red) Rum for
Gode tanker om hvordan man kan bygge folkeskole for fremtiden. Tankerne kan også bruges på andre institutioner “for mennesker”.8

Kroghs Forlag37,15Legeplads

PoulØstergaard Handicap, Arkitektur &
Ikke læst endnu

Christian Ejlers´ ForlagLegeplads

MattiBergström Barnet - den sidste
Kort bog om neuropædagogik. Ikke så dybtgående som “sorte og hvide lege”. Lidt for snakkende.7

Hans Reitzels Forlag13,43Legeteori

MattiBergström Sorte og hvide lege - kaos og orden i
God gennemgang af Amygdalas modning og følelsernes indflydelse på vores læring. Både kaos og orden er vigtige for os. Pointe om at leg er noget
andet for børn end for os - de har brug for kaos

13
Hans Reitzels Forlag13,12Legeteori

Cuber Leg mod
Studiet af leg af Donaldson. Om Legeansigt og brug af leg med samspilsramte børn.

I Psykolog Nyt nr 3Legeteori

Elkonin Legens
Et godt syn på leg som udvikler en multiperspektiv måde at se verden på.

København,Legeteori

EvaGulløv Betydningsdannelse blandt
Virkelig god bog om (sprog-) udvikling hos børn. Meget kloge overvejelser over hierarki, status, afgrænsning, legebegreb, forhandling. Meget
nuanceret synspunkt på leg og barndom som konstruktioner’
. Bør læses!

13
Socialpædagogisk Bibliotek13,43Legeteori

K.M, I.M & ArneHeggstad, Knudsen & Fokus på lek - Estetikk, Progression,
Hamrende god bog til oversigt over forskellige legeteorier. Mange gode pointer. Letlæst11

Høgksolen Stord/Huagesund13,43Legeteori

JHuizinga Homo
Et grundværk om leg. En af de første legetænkere. Læseværdig9

GyldendalLegeteori

EricJensen The Learning
Hamrende god om ideer og forskningsresultater bag indlæring. Giver mange videnskabelige argumenter for leg og læring.13

Turning Point for TeachersLegeteori

Hans ChrNielsen Leg og
Hamrende god. Teori om leg. Legeskabelon til at udvikle leg. Gode legeideer for alle aldre. Gode overvejelser om legs betydning. Bør læses af alle.13

D79,3Legeteori

Ulla & MariannNørring & Rønne Førskolebarnets
Beskrivelse af kognitiv, psykoanalytisk og østeuropæisk legeteori. “lidt gammel” . Er før Daniel Stern9

Dansk Psykologisk Forlag13,43Legeteori
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MargaretaÔhmann Empati gennem leg og

God bog med klare oversigter over andre meninger. Om leg og kommunikation. Dyb leg kontra rangfølge10
Børn og13,43Legeteori

MargaretaÔhmann Legende nærvær - samvær og samspil
Skrevet i et flydende og malerisk sprog. Ikke en typisk fagbog. God at læse. Letlæst9

Børn og37,24Legeteori

BirgittaOlofsson Leg for
God om bevægelse og overvejelser fra forskellige legeteoretikere.11

Pædagogisk Bogklub13,43Legeteori

BirgittaOlofsson Skal vi
Hamrende god. Om observationer i en børnehave. Fremhæver den voksnes rolle i legen og at bruge “lege-rammer” for alt hvad man gør.11

Børn & Unge13,43Legeteori

Torben HangaardRasmussen Den store
Gode overvejelser over leg. Gode eksempler9

Børn &Legeteori

Torben HangaardRasmussen Legens virtuelle verden - essays om
MEGET god og klog bog om leg og legetøj. Fænomenologisk tilgang - gode beskr af piaget, vygotski, fröbel, buytendijk.11

Semi-forlaget79,31Legeteori

Torben HangaardRasmussen Orden og
Overvejelser om leg især om Kaos-lege. Spændende indfaldsvinkler på leg. God at få forstand af. Sætter fokus på den “grimme og voldsomme leg”11

Semi-forlaLegeteori

BennySchytte (red) Tagfat - om idræt i det pæd.
Gode lege. En af de få bøger, hvor man overvejer idræts pædagogiske placering.10

Børn og UngeLegeteori

S. & LSmilansky & Shefatya Facilitating
Fire legetyper Funktions-, Konstruktions- Regel & Dramatisk leg. Ydre beskrivelse
God kommentar i Hangaard Rasmussen: Merleau-Ponty

8
Silver Spring: Psychosocial & EducationalLegeteori

Jørn MartinSteenhold Det legende spil - om lege og
Svær, men givende bog om leg og legeteorier. Værd at læse - og gå videre fra, hvis man ønsker mere10

Semi-forla79,3Legeteori

KjetilSteinsholt Let som en
Nu også på dansk. Gode beskrivelser af forskellige legetænkere Schiller, Huizinga, Gaddamer. God til at uddybe og blive klogere af. Kan læses
mange gange

11
KlimLegeteori

KjetilSteinsholt Lett som en lek? - Ulike veivalg inn i
Gode beskrivelser af forskellige legetænkere Schiller, Huizinga, Gaddamer. God til at uddybe og blive klogere af.10

Tapir ForlagLegeteori

LivVedeler Pedagogisk bruk av
Uinteressant. Rettet mod det norske skolevæsen.5

Gyldendal AkademiskLegeteori

RalphVollstedt Bare for sjov? - om leg og
Kloge overvejelser om leg. Henvisning til dyreriget. Giver en del skægge indfaldsvinkler til området “leg”9

Nyt Nordisk Forlag Arnold Busk13,43Legeteori

Hjerne og læring - Stof til
Faglige artikler fra en konference. Mange gode. Til at forstå krop-hjerne sammenhænge.

Danmarks13,14Læring

DanielGreenberg Endelig fri - Sudbury Valley
HAMRENDE god bog om tilliden til det enkeltes barns styrke og lyst til at lære - med kloge voksne ved deres side. Meget inspirerende. BØR LÆSES
af alle “noget med børn”-mennesker

13
Frydenlund37,38Læring

MadsHermansen Fra læringens horisont - en
Antologi af originaltekster. Bl.a Bateson, Vygotski, Luhmann, Jean Lave.
God at få forstand af om læring og læreprocesser. God kort beskrivelse af epistemologi.

11
Klim13,14Læring

MadsHermansen Læringens
Samlet oversigt over forskellige læringsteorier. Meget god. Baggrundsstof for meget andet. Kan også anskueliggøre pædagogik, psykologi.13

Klim - Pædagogik til Tiden13,14Læring

DavidJaques Learning in
Gode overvejelser der kan bruges i det pædagogiske arbejde med grupper

Gulf Publishin Company 2.udgLæring

EricJensen Superteachi
Hamrende god bog med ideer om 7 intelligenser. Ideerne kan også bruges til at lave alsidighed i eks børnehaver.13

Turning Point for TeachersLæring

SteenLarsen I skolen er det for
Sædvanlig blomstrende sprog. Argumenter for at starte før skolen med opmærksomhed på læring. Skægge pointer.

Eget forlag13,43Læring

MelLevine Børn med alle slags hjerner - Alle kan
Fortællebog for 8-12 årige med gode eksempler på forskellige “problemer” og hvordan man tackler læsning, social adfærd

Dansk Psykologisk Forlag37,7Læring

MelLevine Med barnet i centrum - om
Teknisk bog om de 7 intelligenser. Afmystificering er et centralt begreb. Vægt på udvikling og handling. Klare “opskrifter” på hvad man kan gøre.
Skrevet lidt tungt.

9
Dansk Psykologisk Forlag37,7Læring

MartinSpang Olsen Sang, dans og slagsmål - spirituel og
Gennemgang af “Den Ny Skole” Engageret fortaler for de tre ting i titlen. Lidt frelst. 9

L & R37,01Læring

Gunilla OWahlström Begavede børn i skolen -
Meget god bog om de dygtige i skolen. Gode lister over fællestræk ved de dygtige. Bruger Bloom´s Taksonomi kombineret med Gardners
intelligenser Sjove ideer. Bl.a. 40 forskellige måder at fremlægge en bog. Divergent pædagogik & tænkning. Flere ideer til at strukturere forløb med
børn

9
Kroghs Forlag37,71Læring

Akupress
God, klar bog.

61,58Massage

Politikens
For mange søde, bløde billeder. Ingen saft og kraft og tydelighed.8

61,58Massage
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ThomasClaire Bodywork - what type of massage to

Gode beskrivelser af forskellige kropsterapier. Eksempler og teorien bag. Meget grundig og til at få forstand af10
Morrow and Company, New61,58Massage

YlvaEllneby Om Børn og Stress - og hvad vi kan
God og rar bog med handlingsanvisninger - bl.a. afhjælp vha massage og snoezelrum. Mange indfaldsvinkler til stress9

Pædagogisk Bogklub13,43Massage

GunnaHøjgaard Massage
A-4 format. God og grundig med pæne billeder. Fysisk orienteret. God til at lære greb fra

Massageskolen61,58Massage

Robert BKing Performance Massage - Muscle care
Sportsmassage. Enkel, præcis, gode billeder. Kommer ikke ind på psykiske aspekter af massage. Viser en form for massage, hvor man kan beholde
tøjet på. Godt til mange grupper.

8
Human KineticsMassage

NityaLacroix Massage og vejen til
Flotte billeder. Massage på gulv. Klare instruktive billeder af greb. Opbygget efter kropsprofiler (vagtsom, offer, krigerisk, intellektuel,

supermand, stoiker) der skal have hver sin massage. Lidt for pæn. De fleste greb er der, men spredt ud over hele bogen.
9

199161,58Massage

HenningLarsen Massageteknik for
Lille bog med nogle gode muskelplancher. Kun de overfladiske strøg. Gode billeder.7

Chr.Erichsens Forlag61,58Massage

ClareMaxwell-Hudson Massa
Rar bog. Klare hele massageforløb.10

61,58Massage

Elisabeth & TerrySolin & Orlick Visst kan du - livsfärdighetsträning i
Afspænding for 5-9 og 9-12. CD m øvelser (skal oversættes til dansk). 2 håndbøger. 1 for personale og 1 for forældre7

LáromediaMassage

MonaStruna Selvmassa
7

Borgen61,58Massage

Eirik og HanneTollefsen og Borup Berøring og dens betydning -
Bog med mange praktiske beskrivelser. Gode overvejelser over massage i pædagogisk arbejde.9

Systime61,58Massage

RieWinkler Afspænding med
Gode små ideer med redskaber som pinde, tennisbolde færteposer og tøndebånd. Lille, pænt fotograferet og let forståeligt9

Forlag for Afspænding og psykomotorikMassage

WayneWood Massage - en guide til øget
Video. Viser en hurtig helkropsmassage. En form, der bliver brugt en del på hoteller, badeanstalt. Hurtig, rytmisk og energigivende. Mest effleurage:8

DBC Medier a/s61,58Massage

JariYlinen Sportsmassa
Fysisk massage. Alle greb. Latinske begreber. Skrevet til fagfolk med medicinsk fagterminologi. Gode præcise billeder.11

61,58Massage

CarstenHansen (red) Metaforer - kultur og kognition.
Artikler om metaforer. På dansk. Gode imellem. Argumenter for at tale i billedsprog.9

13,15Metafor

MarkJohnson The body in the Mind; The Bodily
Om metaforer. Argumenter for at vores sprog opstår af vores fysiske oplevelser med egen krop og derfra udvikler sig. Kræver lidt udholdenhed, men
er læseværdig! Godt om balance.

10
University of Chicago PressMetafor

GeorgeLakoff Women, Fire and Dangerous things;
God uddybning af nogle aspekter. Bl.a. af sproglige finesser og hvordan sprog og tænkning hænger sammen. Gennemgang af forskellige indvendinger
mod ideen. Velskrevet, men noget omstændelig. Tyk bog.

University of Chicago PressMetafor

George & MikeLakoff & Johnson Metaphors We Live
Den første og vigtigste bog om metaforer. Bør læses. En øjenåbner til en mere “hel” måde at få krop, sprog og tænkning til at flyde sammen på13

University of ChicagoMetafor

George & MikeLakoff & Johnson Philosophy in the
Den nyeste bog om metaforer. Bør læses. Lægger en bombe under vores forståelse af rationalitet og fornuft som ikke-kropslig.13

Basic BooksMetafor

TorbenMundbjerg Logik, metaforik og kinæstetisk
Om metaforer og hvordan de er kropsligt baseret. God til at gå i dybden med hvad kropslighed kan være.10

Horizont 4:Metafor

LTalmy Force Dynamics in Language and
Om kraft som en grundlæggende kategori, der optræder i mange metaforer. VÆSENTLIG10

Cognitive Science 12:Metafor

Ute på
Rapport om udelivs betydning for god motorik. Det viser sig også at have andre positive effekter. Et godt argument for motorik

37,24Motorik

LiseAhlmann Bevægelse og
Grundig bog. Gode gennemgange af nervesystem og med gode praktiske eksempler10

Christian Ejlers´ ForlagMotorik

LiseAhlmann Små børn og de
Virkelig god og konkret bog om hvordan man indretter børnehaver til bevægelse og motorik. Gode tanker om bl.a. oprydning, mad, rum, værdier,
voksenroller. Meget inspirerende

11
Christian Ejlers´ ForlagMotorik

JeanAyres Sanseintegration hos
En grundbog i motorik og sanser. En af “pingerne” på området. Bør læses!10

19Motorik

Anne & BenteBrodersen & Pedersen Børn og Motorik - grundmotorik,
Grundig bog, som med mange konkrete eksempler beskriver testning og træning med motorikbørn. Vigtig, hvis man vil i dybden10

Børn & UngeMotorik

A.BBrodersen-Pedersen Børn og
I serie á 3 bøger. Gode små bøger om motorik.

19Motorik

A.BBrodersen-Pedersen Krop og
I serie á 3 bøger. Gode små bøger om motorik.

19Motorik
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A.BBrodersen-Pedersen Krop og

I serie á 3 bøger. Gode små bøger om motorik.
19Motorik

Ulla-BrittaBruun Barns
Udmærket bog om trinvis udvikling af børn9

Motorik

MetteBuur Jeg kan selv - et tværfagligt
Om autisme idræt og motorisk træning

Københavns Amt. Kulturel Forvaltning79,601Motorik

Keld VCaspersen Hopla er også sprog - en bog om
Gode overvejelser - rare lege til aldersgruppen9

Vilstrup13,43Motorik

Billye Ann &Cheatum & Hammond Psysical Activities for Improving
Vældig god bog. Gode og klare beskrivelser af sansesystem, typiske måder at genkende “svagheder” og gode ideer til at afhjælpe med11

Human Kinetics79,3Motorik

Danmarks Radio 4-11-87 Barndommen til reparation - om
Meget rørende og god at få forstand af. Det nytter med faglig hjælp! Viser et barns vej gennem træning til bedre motorik.11

Videobånd VHSMotorik

AnjaDelhoff Tidlige
Om reflekser og udvikling 0 - 1 1/2. Lidt gammel9

Videobånd VHSMotorik

YlvaEllneby IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
God rar bog om den taktile kommunikations betydning, gode eksempler. Inspirerende.11

Børn & Unge13,43Motorik

GudrunGjesing Bevægelsesudvikling og børn - nogle
Velskrevet opgør med trintænkning - GULD værd11

Motorik

GudrunGjesing Kropumulige
Velskrevet med meget smukke og inspirerende tegninger. Om sanseintegration.11

61,265Motorik

Ingrid VeeHaukvik Mønsterdannelse i biologiske
Hamrende god til at forstå ideen bag hvordan et selvorganiserende system tilpasser sig virkeligheden - gode eksempler. Hvordan constraints i bev kan
hjælpe en til at udvælge noget hensigtsmæssigt

10
Motorik

Kathleen M &Haywood & Getchel Life Span Motor
RIGTIG god og uddybende bog om alle aspekter af fysisk udvikling. Movement Science indgangsvinkel. Væsentlig bog, der giver dybde i ens viden.
Styrke, udholdenhed, vækst, perception, motorik,

11
Human KineticsMotorik

BrittaHolle Lege/Idræt -
Motorik, finmotorik, stimulation, skrivning

Munksgaard61,265Motorik

BrittaHolle Læse/skrive -
Motorik, finmotorik, stimulation, skrivning

37,146534Motorik

BrittaHolle Normale og retarderede børns
Meget grundig mht udvikling af sanser og motorik. Præget af trin-tænkning. Lidt gammel i overvejelserne over børns kompetencer. Stort skema over
udvikling fra 1. uge til 5 år.

7
Motorik

Britta & KirstenHolle & Bønnelycke Motorisk-Perceptuel Udvikling 0-7 år -
Observation til de enkelte barn på forskellige alderstrin. Meget fyldestgørende - og teknisk. Giver ingen ideer til videre bearbejdning og hjælp.10

Munksga13,43Motorik

VandaHundrup Børns Motoriske
Udmærket hæfte fra DGI, hvor der er gennemgang af sansemotorik og øvelser dertil. Øvelserne er konkrete og lette at gå til.11

DGI61,265Motorik

AnnetteHöhmann-Kost Bevegelsester Universitetsforlaget,Motorik

EsbenJerlang Barnets udvikling - en
Oversigter over mange dele af barnets udvikling. Ingen konkrete lege.9

SocialpædagogiskMotorik

Mark L., VladimirLatash og Zatsiorsky Classics in movement
Svært læst om Movement Science. Ikke den bedste introduktion med mindre man er helt vild med at møde pionererne. Meget tør og meget svær.7

Human KineticsMotorik

Ole FrederikLillemyr Lek på
Norsk. Diskussion af leg, gennemgang af forskellige legeteoretikere. Godt sprog.10

Universitetsforlaget,Motorik

ElisabetLindström Grepp om livet: en väg til
Konkrete ideer til trinvis hjælp til psykisk udviklingshæmmede. Gode præcise vurderingsskemaer.8

Handikappinstitutet38,7Motorik

John Ivan &Maul & Lauritzen I begyndelsen var
Gode hjerneforklaringer, præcis om motorik og udvikling. Test for motorik. Går videre med sprog og indlæring.10

Gyldendals pædagogiske bibliotek13,43Motorik

Renée m. &McCall & Craft Moving with a purpose: developing
Movement Science inspireret. Trækker nogle linier til mening9

Human KineticsMotorik

HanneMossige Opp og frem - Om barns
Knaldgod bog om motorik. Med klare fotos- måske til ophæng i gymsal. Gode forklaringer.13

Universitetsforla37,133Motorik

BentePedersen Haser i
Lille afhandling om at hasers længde også er et tegn på selvtillid.

1961,667Motorik

BentePedersen Teorien bag børns
God gennemgang af nervesystem og reflekser. Ikke helt læsevenlig, men med en del gode pointer9

Dafolo ForlagMotorik

Susanne &Rejnhold & Lindholm Min krop - mit
Til brug i indskolingen. Lærerhåndbog, CD-rom, Elevbog og arbejdshæfte

GeografiforlaMotorik

SteenSchiøller Sansemotoriske aktiviteter i vand -
Virkelig god bog. Gode praktiske måder at genkende og “diagnosticere” motoriske problemer på. Mange og meget gode øvelser til vand. 11

Tusindfr61,284Motorik

Den mand, der ikke læser gode bøger, har ingen fortrin for den mand, der ikke kan læse 18side



Christian Knudsens Bogliste - med kommentarer
BirteServais Bentsen Bevægeudvikling i forløb - interaktion

Meget grundig bog. Uddyber andre bøger. Et must, hvis man vil vide mere og dybere om motorik. Let forståelig. God til at analysere dele af
bevægelser og deres sammenhæng i en hel bevægelse.

13
Gyldendal Uddannelse61Motorik

BirteServais Bentsen Børnemotorik - Udvikling og
Grundig og teknisk. Meget på trinvis udvikling. Fysiologisk rettet. Udvikling af nervesystem, koordination, reflekser osv.
Stærk på tekniske sider af motorik. Bør læses!

10
Gyldendal61Motorik

RichardSmith Motor Learning & Performance, from
Om principper for at indlære færdigheder. Måder at instruere og forklare på. Fået anbefalet, men ikke læst selv - endnu. Peger på at det vigtigste i et
motorisk program er timing.

Human Kinetics, ChampaignMotorik

RobertWilberg (red) The Learning, Memory, and
Højt og videnskabelig - test og undersøgelser. Ikke pædagogegnet03

North HollandMotorik

Krop og
Idræt idrætsundervisning

1937,14795Pædagogik

BørgeKoch Hvad skal vi med idræt i
Idrætsundervisning Folkeskolen. God diskussion af idræts kvaliteter og placering i undervisning. Ikke helt velskrevet.9

Kroghs Forlag37,14796Pædagogik

Stig LembrechtMadsen Udvikling gennem
Motorik virksomhedsbegrebet. Om idrættens muligheder for at styrke barnet motorisk, perceptuelt og socialt.

1961,265Pædagogik

BennySchytte Idræt som
Idræt Sport. Diskutererer idrættens placering og indflydelse.

1979,601Pædagogik

NielsLeht-Petersen Svøm! Svøm! Svøm! - se i tekst og
Ideer og aktiviter til 4-7. Mange illustrationer. Også til undervisere.

Roas79,64Vand
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