
04S – FAFO 4.. semester - undervisningsplan

Vi har 8 gange á 4 timer.

Litteratur til timerne – tryk på linket i rubrikken ”overskrifter”

	
	Område
	Ansvarlige
	Overskrifter
	


	1
	
	CK
	Opstart – Studieordning - Planlægning Mailadresser

Bold
	Igangsætte boldaktiviteter fra ”10 helt nye boldspil”



	2
	2/3 Jonglering
	CK
	”Movement Science”
	Gennemgang af movement science ideen. Eksempler fra pædagogisk praksis

Jonglering med instruktion af CK

Diskussion af tiltag fra CK´s side. Vi snakkede bl.a. om tjekpunkter– steder hvor man kan holde øje med om man er på rette vej (ligner ”Tegn” i SMTTE-modellen

Billeder – ”lige som om”

Opbygning af versionen

Tillade fejl – gøre det klart at det er OK at dumme sig (nødvendigt for læring)

Afbrydelser – lave noget andet for at kunne vende tilbage med ”ny” hjerne.



	3
	3/3 Klatring 
	Kristoffer Rikke (CK)
	”Movement Science” 
	Klatring

Klatrings kvaliteter

Snak om ”Outward Bound” – Amerikansk brug af udfordinger i højden til teambuildig, self-esteem mm.

Boldspil

Volley

	4
	Akrobatik + lege
	Pia Andreas Jens
	”Fif og tricks til igangsætning”
Legekassen – MAXI

	Gennemgang af forskellige indgange til igangsætning

Feedback Burgermetoden en konkret metode til tilbagemelding. Bruges i praksis.

	5
	Anti Folkeskole Volley
	Michael ””

Nicolai 
	”Feedback”
	Vi nåede til Bandwith Feedback – og tager resten gang 7

	6
	Slåskultur
	Troels Kim
	Motivation
	Eksempel på at arbejde med ”flow” i praksis.

	7
	1) Badminton
	1) Dorthea Louise Mette


	Opsamling
	Første-persons-evaluering. Fortælle fra eget perspektiv og i nutid (Troels og Kim) 

Privat – Personlig  - Professionel. Model med kritik og ekstra forbedringer.

Opsamling på feedback. Timing og Frekvens.

	8
	Rundbold + Basketball
	 Christel Majken”
	
	

	9
	Champions League
	Ulrik fra Tilst
	Afslutning - Evaluering
	Ulrik:

Konkret eksempel på bevægelse som pædagogisk middel. F.eks. synlighed, klare regler, intern motivation, ”fair-play-krydser” uddelt både af deltagere og pædagog.

Motivation (af Majkens fede brugere)

Synliggørelse (tavler med triptællerskridt)

Lette vægt (vand, stavgang)

Fast tyngdepunkt (cykling, roning, rulleskøjter)

Motivationsfaktorer:

WII-FM (Whats In It For Me)

MMFG-AM (Make Me Feel Good About Me)




TAK for dette semester.

Vi aftalte at vi ville læse bøger til 5. semester og fremlægge dem. – se 5. semester.

Grundbøger – læses uden for undervisning

Gudrun Gjesing: Kropumulige unger og kroppens muligheder. 

Ladefoged: Børn og motion.

Mikael: Fritidsklub, Gift, 

Andreas: Thailand Autister 
Jens SFO 2.klasse Fodbold 
Mette Orlov Familiehus Folus på motorik
Pia B&U psyk hospital, Gravid 
Louise Tailand Konkurrenceprægede aktiviteter (Sport) 

Rikke SFO 3.klasse Fodbold/håndbold, Massage, 
Troels Døgninst anbragte unge ”ugidelige” 
Maiken SFO Bev Udenfor Frivillig forløb ( tvunget forløb 
Christel MiniInst omsorgssvigt børn, Trøstespiser 
Kim IntInst Vuggestue PædForl Motorikforløb m flow 
Christoffer Fritidscenter/ungdomsklub 

Nikolai BH Risskov Rygmassage
OBS Fre 28/9 trækker de KOL ( ingen fremmøde
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