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	Overskrift
	Litteratur
	Uddybning

	1
	Intro
	Studieordning, navnerunde
	Studieordning, Forventninger

Pædagogisk idræt: At man tilpasser banen til brugeren og ikke omvendt.

Leg med stor rød bold

Forgrund – Baggrund (det at man kan lægge f.eks. ”at føle” ind som noget, der bare sker eller lægge det forrest i f.eks. massage.

Holddeling vha lige par, der så deles

Forskellen på ”at være sig selv” og ”være sig selv i gruppe” – at man kan gøre andre ”vigtige” ved at lytte til dem (og gøre dem mindre ved at flytte opmærksomheden til noget andet (eller nogle andre). Det kræver andre (gruppe-)færdigheder,,

	2
	Leg
	** Brodersen, Anne: ”Lad Børnene Lege”

http://www.dgi.dk/redaktionen/krumspring/1998/7-1998/lad_boernene_lege.htm
Argumenter for leg som basis for udvikling
	Modning (biologisk) <-> udvikling (psykologis,. Socialt)

Affordance

Divergent / konvergent tænkning og materialer

Tools – Tools for tools (give en fisk vs lære at fiske)

Trekant person – opgave – omgivelser (Newell)

	3
	Bold
	** Møller, Jørn: ”Nærvær - Forsøg på en nem definition af leg”

http://www.ifo-forsk.dk/qJM2001_3.htm
Artikel, der laver en klar definition på leg og samtidig giver en oversigt over andre definitioner – lidt svær, men god.
	Genngemgang af legens historie med vægt på de argumenter som de forskellige tænkere bruger

Bold

Spille med bold – med andre – mod andre

Arbejde med forskellige aspekter af bold

Kalde på bolden

Løbe i V´er (cut)

I småhold: Følge boldholder ind i frit rum vs fri mand kalder på bolden

Lægge taktik

Refleksionsrum med taktikmøde..

	4
	Motorik
	CK´s kompendium –bliver mailet
	Grundlæggende viden om motori

Afprøve og justere lege så de bliver mere taktile-kinæstetiske-vestibulære

Bruge – stimulere – styrke



	5
	Kamp og Kraft
	** Moser, Thomas: KAN FYSISK AKTIVITET GJØRE OSS KLOKERE? - Myter og fakta om motorikkens betydning for det kognitive funksjonsnivået

http://www-lu.hive.no/kropp/Publikasjoner/ONLINE-PUBLIKASJONER/ARTKoe01kog.htm
Meget væsentligt – og hyppigt citeret – artikel om sammenhængene mellem fysisk aktivitet og selvværd og læring.
	2 formål: Kendskab til videnskabelige ”beviser”

Arbejde med kamp og kraft

Kamp

Metaforer og deres betydning for vores tænkning

Modsætning til konflikt er KONFLUKS

”Den konfliktfyldte krop” - adrenalin( følelser ((( Ydre verden ( Tanke (
Afprøvning af kamptyper og 

Demonstration af forskellen på at ”HOLDE” og ”klistre”

	6
	Movement Science
	** Movement Science: http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605
Artikel som kortfattet beskriver tankerne bag ”movement science” og deres radikalitet i forhold til en mindre systemisk og mere mekanisk tankegang.
	En nyere tankegang, som I bør kende til. Gennemgang af 3 modeller ”closed loop” – ”hierarkisk” – ”systemisk”

Latterøveæser - lattercirkel 

Opsamling og snak om det videre forløb

	
	
	
	.


Overordnede Oplysninger:

Litteratur forudsætter jeg at I har læst, men den vil ikke blive gennemgået slavisk.

Undervisningsplanen vil blive mailet –planen vil blive sendt til jer nu og når vi er færdige, så den er opdateret med det faktiske indhold. 

Tak for nu – vi ses i næste semester.

Jeg håber, at I når I kommer ind på JPS igen,  vil sende et par repræsentanter til mig, så vi sammen kan planlægge det videre forløb.

GOD PRAKTIK – og tak for grinet

CK
