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Undervisningsplan 2. semester Bevægelsesfag

	Gang 
	Ansvarlig
	Målgruppe
	BevFag
	Uddybninger

	1
	CK
	
	
	Studieordning

Aftaler om grupper

Snak om forskellen på at gøre og derefter vide som modstykke til at vide først og dernæst gøre. – ofte mangler der konkret viden hvis man prøver at ”gætte” uden data.

Opgave: Lav en leg ud af pusle-måtter – eksempel på at ”gribe dagen” og få noget ud af det foreliggende materiale

Jorden er giftig

Forhindringsløb på tid

Konkurrence med 2 hold, der hver har to måtter at bevæge sig på.

	2
	CK
	Tilpasse aktiviteter.
	
	Håndstand som eksempel på en aktivitet, der skal tilpasses

Løsninger til at hjælpe med

Trin for trin

Prøv mere

Hvis du falder, så slår du dig ikke – eller måske bedre ”hvis du falder, så kan du klare det..”

At fejle hører med til at lære og blive bedre (en attititude, som ikke alle har

”blind mistillid” – det at VIDE at noget er skidt uden at tjekke det.



	3
	Signe Anne Inger
	0-3
	
	Ide: Hvis man skal noget så fortæl i forvejen (f.eks der kommer en ”drilletrold – næste gang er det hoppeland) – så kan alle være med fra starten.

Cykletrold – der kan være MANGE forskellige cykletrolde (enten kan man bestemme – eller man kan lade folk foreslå måden – eller man kan lade alle lave deres særlige cykletrold)

Forhindringsbane:

Mange ting på forhindringsbane er selvinstruerende – dem behøver man ikke at fortælle..

Hvis man laver en historie kan det hjælpe på hukommelsen (op ad bjerget – rulle på sneen osv)

Forhindringsbaner 

i kreds giver kødannelse – men sikrer at alle prøver alt

Stationer giver ingen kø og frihed til at vælge (men man kan ”undgå” udfordringer)

5 sætninger at starte legen med – en måde at begrænse og skærpe information.

	4
	Tina Ozlam CharlotteKarina Dalila 
	
	
	Enkelhed (som i legene her) – er en dyd. Så kan alle forstår og være med. Vi kan altid gøre dem sværere…

”Følg mig” er ofte nok i instruktioner (her eks Hoppeleg (Ozlam)) i sådanne lege er det ofte nok at sige ”følg mig” – så gør folk det rigtige..

Redundans – at der er overflod af information: ord – krop – billeder – metaforer

Lege til sidst

Bold op i luften – hvis den ikke gribes skal alle ned på maven.

Keglebold. 2 hold. 5-6 kegler på hvert holds baglinie. Holdene skal vælte de andres kegler med kast. Modstanderens væltede kegler stilles op på egen baglinie. Når alle kegler er væltet har man vundet. 

	5
	Søren CharlotteW Lena Mette
	2-3
	
	Historier som rød tråd

Giver MENING til bevægelser.

Måtter som markering – god ide – giver overskuelighed – skaber ”rum i rummet”

Ligge ned og instruere – svær position. Ofte er det bedre at stå op for at stemmen kan ”nå” (evt opdele ”vise” og ”forklare” på to prs.)

Holde struktur: GOD ide. Igennem aktiviteterne går cirklen med måtter. Det fjerne mange spørgsmål og giver forudsigelighed.

Musik og instruktion – er ikke gode venner. Det KRÆVER oftest at man skruer op/ned for musikken undervejs (som de gjorde her med en hjælper).

Afspænding – afslutning Det er rart hvis den bliver glidende og bringer folk op i ”frisk tilstand” 

Blive motiveret vs at være motiveret

Forskellen på ”ydre” påvirkninger som glade engagerede pædagoger og at man selv har lyst til den konkrete aktivitet og ”fylder fylde i den”

	6
	CK
	
	
	CK fyldte ud – Leg for at lege..



	7
	Marianne Birgitte Thi 
	
	
	30 minutter for pædagoger

BPM for musik: Hoppe ca 120  (= typisk popmusik) Løbe fra 140 for voksne. Børn løber hurtigere (mindst 180 BPM = f.eks- Rock´n Roll)

Musik og snak svær kombination – sørg for at snakke uden musik hvis muligt. 

Englehop – LANG bredstående (for at undgå at knæet bøjer mere end 90 grader)

Typisk ”snyd”: At ben er strakt og kroppen kun bukker nedad – skidt for ryggen og ingen kondition.

Udstrækning – kræver laaang tid (20-30 sek). Hvis man hugger kommer der ingen stræk.

Afslapning Det er næsten umuligt bare ”at slappe af”. Det er nemmere at trække vejret ned i maven – lave kinderne hænge osv. Det giver en konkret opgave, som man så kan bruge til at slappe af med.

Stemmebrug til afslapning Blød intonation, rytme, udadvending til sidst.

At skabe rum -  man kan skabe ”rum i rummet” f.eks. ved at afgrænse med måtter. Det kan være hensigtsmæssigt ved ”små” aktiviteter”

	8
	Kim Lone Monica Maria 
	
	
	Gode eksempler på hvordan aktiviteter afløser hinanden.

Placering ift flere grupper (få øjenkontakt med dem – dvs placer dig langt nok væk til at se alle grupper. ELLER giv instruktionen til hver gruppe for sig. (Ofte bedre – færre misforståelser)

Faldskærm: God ide med sangleg med ny tilpasset tekst ( her til ”to skridt til højre”) – kan bruges til alle mulige lejligheder

Forbedre: ”Klarhed” – hvornår er det instruktion og hvornår er det ”smalltalk”

	9
	Kira AnneK Gitte Inge
	3-6
	
	Eksempel på klar inddeling af observatører – de står overfor den de skal kigge på (Svært at misforstå)

Opdelinger – godt med fysiske placeringer (eks Kiras to rækker og opdeling af observatører)

Placering ift grupper – det er sværere at se hvis man står foran en lang række end hvis man står ved siden af den.

Udskilning Det er værd at overveje hvordan man bruger dem der er ”døde” / ude af legen. Det er typisk dem, der har mest brug for at være med! Brug dem til noget – helst fysiskt.

	10
	CK
	
	
	Opsamling med Nyt-Nyt/gammelt-GammeltPåGensyn og Fag/andre/selv so opdeling.

Førsteårsprøve på nettet under semesterplaner

Teori vs være teoretisk (systematisk, struktureret mm)


Tak for nu

Christian Knudsen

