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	Overskrift
	Litteratur
	Uddybning – stikord til timen

	1
	Intro
	Studieordning, navnerunde
	Studieordning, Forventninger

Systemisk tænkning – “tillægsorden hander om relationen mellem de to ting (den behagelige stol)

Pædagogisk idræt: Aktiviteteten tilpasses brugeren – ikke omvendt

Trintænkning vs problemløsning

Leg med stor rød fysiobold

Play hard – play fair – nobody hurt

	2
	Leg
	** Brodersen, Anne: ”Lad Børnene Lege”

http://www.dgi.dk/redaktionen/krumspring/1998/7-1998/lad_boernene_lege.htm
Argumenter for leg som basis for udvikling
	Modning (biologisk) <-> udvikling (psykologis,. Socialt)

Affordance

Divergent / konvergent tænkning og materialer

Krydsbevægelser som effektivt bevægemønster

Taktik i boldspil / og andre steder.

Snak om refleksion vs at opfange omgivelserne og reagere på dem uden refleksion.

	3
	Bold
	** Møller, Jørn: ”Nærvær - Forsøg på en nem definition af leg”

http://www.ifo-forsk.dk/qJM2001_3.htm
Artikel, der laver en klar definition på leg og samtidig giver en oversigt over andre definitioner – lidt svær, men god.
	Formål: Kende argumenter for leg, afprøve leg

Fænomenologi: Læren om fænomener ”indefra” – modsætning til positivisme (måle/tælle/veje; beviser; naturvidenskab). I stedet mening, fortolkning, sandsynliggøre. Ofte fra deltagerens synspunkt – hvad der strukturerer, giver mening og følelser for vedkommende.

Boldspil Med bold, med andre, mod andre.

Eksempler på boldbevægelser – kalde på bolden, kommunikation

Taktik, 

	4
	Motorik
	CK´s kompendium –bliver mailet
	Grundlæggende viden om motorik

	5
	Kamp og Kraft
	** Moser, Thomas: KAN FYSISK AKTIVITET GJØRE OSS KLOKERE? - Myter og fakta om motorikkens betydning for det kognitive funksjonsnivået

http://www-lu.hive.no/kropp/Publikasjoner/ONLINE-PUBLIKASJONER/ARTKoe01kog.htm
Meget væsentligt – og hyppigt citeret – artikel om sammenhængene mellem fysisk aktivitet og selvværd og læring.
	2 formål: Kendskab til videnskabelige ”beviser”

Motivation: 

Motiveres af ”Pisk” eller ”gulerod”

Motivere ved at overbevise  - ord, fakta osv eller ved at aktivere (minde folk om det,de ved)

Arbejde med kamp og kraft

”Bløde hænder”



	6
	Movement Science
	** Movement Science: http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605
Artikel som kortfattet beskriver tankerne bag ”movement science” og deres radikalitet i forhold til en mindre systemisk og mere mekanisk tankegang.
	En nyere tankegang, som I bør kende til

Gennemgang af 3 teoretiske modeller for bevægelse.

Snak om ”gæt” og om ”viden” som stabil eller som hypotese

	
	
	
	


Overordnede Oplysninger:

Litteratur forudsætter jeg at I har læst, men den vil ikke blive gennemgået slavisk.

Undervisningsplanen vil blive mailet –planen vil blive sendt til jer nu og når vi er færdige, så den er opdateret med det faktiske indhold. 
