04V2

Undervisningsplan 2. semester Bevægelsesfag

	Gang 
	Ansvarlig
	Målgruppe
	BevFag
	Uddybninger

	1
	CK
	
	
	

	2
	CK
	
	Boldakt..
	”Fjols”

Spil på basketkurv m 2 bolde.

Frisbee – Ultimate

To hold, hver sin målende (Ideelt 7 mod 7 på fodboldbane)
Man må kun stå stille med frisbee´en (ikke løbe)
Man scorer ved at gribe frisbee´en bag modstanderens baglinie. Man må ikke tage frisbee´en fra en modstander kun dække op vha kroppen. 
Hvis frisbee´en falder på jorden, overtager det andet hold frisbee´en fra stedet.
Det forsvarende hold behøver kun at slå frisbee´en i jorden for at overtage den (forsvareren har en lille fordel)
Hvis man er uenig om en kendelse, går frisbee´en tilbage til personen før uenigheden opstod og man starter derfra.

Fodbold med ”futsal-bold”. Opdelt i angribere & forsvarere med hver sin banehalvdel ( giver flere mennesker i spil.

Massage m bold

	3
	CK


	0-3
	CK´s legeplads.. 
	Taichi – mmm 

”Jeg er så glad i dag..”

Skjult leder

Ole Ole

Kluddermor

Mavetagfat 

Småkampe 2+2 Jordbær, Skildpadde, Bøvsetennis

Tæl til tyve 

Bryderen fra Store Kværkeby

Boldleg???

Kvikvask

Døde Løver ( Latterøvelser( MaveGrin

Ekstra

Snake In The Grass

Ud/ind på måtten

Op at stå uden hænder

Sokker/Sko af--- Skostafet

Hop op på måtten og få den bevæget

Markus og Lukas



	4
	Sarah Malene Mette Lonnie 
	6-10 
	Skattejagt m sanser
	I skoven. Se forslag til øvelser i skoven på hjemmesiden under ”lege”

	5
	Nina(-) Maia Vanessa Christina 
	6-10
	(Skøjtehal)( SFO
	Verbale forklaringer er sværere at forstå end hvis der også er ”krop på”

Inddeling af hold – overvej hvordan – brug flere informationer (berøring, placering, ord, billeder osv)

Materialer klar – Det giver ”huller” hvis de ligger for langt væk.

Hjælp hinanden – vær et TEAM – en taler – en anden sætter kegler osv

Overgange – Glidende – med skift – transformation Som forskellige måder at binde lege/aktiviteter sammen med.

	6
	CK – i U102
	
	Movement Science
	Gennemgang af et alternativt syn på motorik og motorisk læring

	7
	Jan Nina Anne Kia 
	Handi-cappede
	Halliwick-svømning 
	

	8
	Vibeke Tine Mads Rene Dorthe
	Teenagere
	Akrobatik gøgl
	Cirkelprincip – at have stationer med tilbud på.

Krav til den enkelte underviser om færdigheder i gøgl for at kunne vise frem-

At tilbyde hjælpsom støtte – snak om hvilke støtteformer, der giver et selvstændigt individ i stedet for at støtten bliver en fast krykke.

At dele ind i hold – se min hjemmeside under ”leg i praksis”

	9
	Lise Britt Stella Ditte MetteB
	5-8 år
	
	Effekt – Affekt –Mening – Model til at skelne mellem ”det sjove” og ”det effektive” (som kan være til stede samtidig, men ikke er det nødvendigvis – der kan være sjove ting, der ikke er effektive og omvendt)

Gribe tilbage og finde lege i sin barndom

Bygge lege op med den enklest mulige version og så bygge finesser på ( giver mulighed for at alle kommer i gang.

	10
	CK
	
	
	Kendetegn ved bevægelse – gennemgang (Se den på hjemmesiden)

Evaluering – hvilke råd og tips har I fået med til igangsætning.


Mette?  

