5MÅ Faglig fordybelse 

	
	Sted
	Start
	Ansvarlig
	Emne
	Uddybning

	1
	H301
	to 01-02-08:15
	CK
	Studieordning Forventninger Leg i hallen
	Teori – hvad er det..

Kravet om argumentation – at kunne forklare sig

Kroppens tavse viden, der ikke kan italesættes

OK for videogrupper (4 gange)

I hallen: ”Battle”

	2
	H302
	fr 09-02-08:15
	
	Opvarmningssangen
RICE 
Opvarmning
Den gode øvelse

	Gennemgang af opvarmning
Fokus og dets evne til at skifte stemning, ”krop”
Ubevidst – som forklaringsmodel – og dens mulighed for at producere ”kloge” forklaringer, som ikke kan be- eller afkræftes
Detalje – Omfang – Forbindelser og dets parallel til Helhed – Balance – Sammenhæng

Smerte og dets sammenhæng med hvordan ”man ta´r det” (i forskel til det ”man har”)

Placebo og Nocebo


	3
	H302
	to 15-02-08:15
	
	
	Desværre syg

	4
	H302
	to 22-02-12:30
	
	
	Vinterstorm med sne og kulde

	5
	H302
	fr 02-03-08:15
	
	Movement Science – igen

Ekstra – Tekst m kommentarer og Gentils taksonomi

	Revidering af aftaler. Vi laver ikke videooptagelse

Aftale hvem der kommer med hvilke lege til hallen.
Gennemgang af movement science

	6
	H301
	fr 09-03-08:15
	
	Om læring (LÆS IKKE DENNE ARTIKEL FØR DAGEN!)


	En oplevelsesbaseret ”tur” LÆS IKKE. ”om læring” før vi har gennemgået det (I skal være uden specifikke forventninger…)
Forskellige måder at gå igennem et læringsrum. 

Relatering til pædagogisk arbejde : F.eks. ens relation til brugerne, ens relation til sig selv og hvordan det at undersøge kan ændre ens forhold til det undersøgte (F.eks. en bruger)
At zoome ind og ud for at vide mere..

Overgange: Glidende – med hak – til noget helt andet. (Til bl.a. at planlægge lege så de ”glider” og der ikke er ”huller” til at forsvinde fra aktiviteten og kunne sige nej til den.

	7
	H301
	to 15-03-08:15
	
	
	Ahmed, Shadi, Jane, Berit
Bl.a snak om inddeling (1-2) og andre måder at gøre det på

BPM og musikkens hastighed ift f.eks. at løbe

Diskussion af kriterier for konstruktiv kritik (herunder formuleringen ”næste gang…”)

	8
	H301
	to 22-03-08:15
	
	Tips og tricks til igangsætning
Legekassen på JPS
Gode øvelser – sunde øvelser 
Principper for sunde øvelser
	OBS: Læs linkene som idekatalog. Vi kommer ikke til at gennemgå dem, men de er nyttige…

Måske skal vi diskutere min rolle og hvordan I kan lære mest muligt mens I er her.
Andres, Jim, Dennis, Anda
At være to instruktører ( lad en være hovedinstruktør og lad information gå igennem den.
Princip – Retningslinje – Opskrift (Forskelligt abstraktionsniveau på ens instruktion – om den er detaljeret og specifik eller mere generel)
Igangsætterrolle

Opsamling som vigtig måde at få (verbal) feedback.

Taktik –møder – en måde at fremme refleksion (om spillet, om egen rolle, om samspil osv)

Cues (tegn på at man lykkes) en vigtig ting at få med, så brugerne SELV kan vide om de er på sporet af bevægelsen.

	9
	H301
	fr 30-03-08:15
	
	At bruge teori på praksis
	Medbring en teori, som I har GODT kendskab til, som vi vil prøve at ”oversætte” til praksis…
Positivistisk vs Hermeneutisk

Epistemologi

Arbejde i grupper med at spørge til en situation for at få fat i den konkret (og ikke abstrakt) – at kortlægge inden man vurderer
Bruge Antonovskys model som en dynamisk model, hvor man kortlægger over tid (Andres eksempel med ”lus mellem to negle” (CKs fortolkning)). Giver også mulighed for at se, hvor man kunne sætte ind (I eksemplet her på Håndterbarhed og ikke på de to andre)

Eksempler på grafiske måder at fremstille den samme model på (her med udg pkt i Antonovsky – se den på nettet)

Snak om ”suspended judgement” – evnen til at udsætte sin konklusion.

Eksempler på at modellen styrer vores valg i praksis, så vi kan vælge noget til og noget fra.



	10
	H301
	fr 13-04-08:15
	
	
	Gennemgang og øvelser med Princip – Retningslinje – Opskrift

Herunder

Som Fraktal model – samme model kan bruges igen (rekursivt) på sig selv. (der kan være en ide bag ideen eller en retningslinje for opskriften osv og en ide kan være en del af en større opskrift osv)

Hvad Hvordan (måden) Hvorfor (begrundelsen) som tre forskellige dele af en igangsætning med forskelligt fokus og anvendelsesområde – praktiske øvelser

I hallen: Intercross… som ”tonseraktivitet”
(Annette, Lone, Karina, Marianne.) – venter til næste gang

	11
	H301
	to 19-04-08:15
	
	Folkedanse (måske) CK
	Tanja, Jette, 
CK med Folkedanse og CK´s danseskole og måske SquareDance….

	12
	H301
	to 26-04-08:15
	
	
	


Forventninger

Andres: Hvordan bruge fysisk vs faglig – koble det…. PC.

Marianne: Udfordringens skyld – komb teori praksis – Have erfaringer til brug for 4+6 år

Annette: Udfordring – I dybden med sansemotorisk – 

Tanja – Koble teori / praksis – Mere praktisk fra CK – 

Jette: Interesserer mig, vil vide mere, 

Berit: Udfordring, Flow, Slåskultur, Kognitiv læring, Sansemotorik (læring) 

Anda: Koble teori – Praksis, Mere motorisk, 

Carina: Kan godt lide bevægelse, 

Lone: Redskaber til motion, 

Jane: Mangler til ældre målgrupper, Se andre steder, Sansemotorisk, De vanskelige målgrupper, (fx kriminelle) Forebyggelse af skader + diverse. 

Dennis: Mere intenst, Redskaber, 

Jim: Kropslige intelligens, Komme i kontakt, 

