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	Introduktion
	Studieordning 
	Præsentation

Aftaler om legeaktiviteter

Snak om TaiChi og energi

I salen:

HulaHopRing rundt i kreds m var

HulaHopRing-fange . 1 person har helle i ringen. Når næste kommer bliver man skubbet ud.

Brian og hans mor (smide puder)

Taktikmøde – som en pædagogisk intervention

Afslapning med blidt tryk på kroppen
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	Leg
	Brodersen, Anne: ”Lad Børnene Lege” Argumenter for leg som basis for udvikling http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?ID=1316&D=10 
	Leg
Bevægelse bl.a. som ”middel” til terapi / succesoplevelser (vejrmølle) / socialt

Flow som ”optimaloplevelse” kontra ”optimal læring”

I hallen:
Stor rød bold – i kreds – vildere – to hold mod hinanden
Tyren i det røde hav – en i midten af tov., de andre udenfor. ”tyren” skal fange en af yderkredsen ved at røre
”Træstamme” – en i midten de andre i kreds
”Raket” – en i midten bliver hjulpet til at hoppe af kredsen.

	3
	Bold
	Møller, Jørn: ”Nærvær - Forsøg på en nem definition af leg”  
Artikel, der laver en klar definition på leg og samtidig giver en oversigt over andre definitioner. Lidt svær – læs hurtigt.

ahmad chadi elmas nicolai    anna lone c  jim pia
	Aktivitetsbeskrivelse
At bruge 5 sætninger for at opnå klarhed.  
Hjernehalvdele: Venstre Sekvens – Højre Simultant. Snak om at læse med begge halvdel
”Hermeneutisk læsning”: At læse – for at vende tilbage med ny forforståelse – læse igen
Privat vs Professionelt sprog (forskellen mellem godt/skidt og hensigtsmæssigt/passende/kontekstafhængigt)
Artikel: Leg – Proces vigtigere end produkt
Boldspil i hallen Herunder bl.a.
Snak om ”hensyn”
Forskellige tolkninger af adfærd (er det ”tyre” eller ikke)
Om at kalde på bolden
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	Motorik
	CK´s kompendium - en kondenseret beskrivelse af sansemotorik og handlinger i forhold til dette

susanne annette g andres mogens bente w annette b carina e jane
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	Kamp
	Moser, Thomas: KAN FYSISK AKTIVITET GJØRE OSS KLOKERE? - Myter og fakta om motorikkens betydning for det kognitive funksjonsnivået http://www.fysioterapeuten.no/2002/200212/14_18_1202.pdf
Meget væsentligt – og hyppigt citeret – artikel om sammenhængene mellem fysisk aktivitet og selvværd og læring.

mette nina carina j berit kirsten marzena camilla anda
	Tekstensbudskab: Der er MEGET lidt belæg for vores ideer om bevægelses fortræffelighed til andre ting.

Forskel på samtidighed og årsag-virkning (fordi  god motorik og god kognition (og det modsatte) er samtidige/sammenfaldende, så betyder det ikke at der er en årsag –virkning.

Aggression som ”damptryk” – en hyppig  (og dårlig metafor.

	6
	Movement Science
	”kroppen har ingen normer” fra Fysioterapeuten 2001 nr 02 

http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605 
Artikel som kortfattet beskriver tankerne bag ”movement science” og deres radikalitet i forhold til en mindre systemisk og mere mekanisk tankegang.

børge jette marianne tanja pernille bente s  lone anette o dorte
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	Feedback – gennemgang af den viden og hvad forskning i øjeblikket siger.


	Diskussion af teori og praksis mht feedback.
TaiChi m Jim. Dybt åndedræt, bevægelse fra hoften (tan tien / Hara)
”armdans” følge og aflede
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	Opsamling i gamle hal.
	Gennemgang / afprøvning af små motoriske ideer til at ”krydre” andre lege (og livet) med.

Lede / følge med en blind.

Mavelatter (ligge på hinandens mave – lukkede øjne – sige HA)

TAK FOR NU.


