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	Introduktion
	Studieordning, aftaler om lege… – lege i hallen
	I klassen:

Navnerunde herunder kom vi ind på

· Bevægelse som mål og som middel

· Aerobic som meningsfyldt aktivitet eller som ”opvarmning uden grund”

· Pædagogisk idræt/bevægelse som der hvor man tilpasser aktiviteten til brugeren og ikke omvendt.

Affekt – Effekt – Mening

Om pauser som effektive til at få undervisning frem og som ”affektive” pusterum – fordele/ulemper.

I hallen

Snak om rummets indflydelse herunder

· Akustik

· Grimt gulv med blød eftergivenhed

· At skabe ”rum i rummet”

Lege:

· HulaHopring rundt i kreds

· Hulahopfange

· ”love handles” –tagfat

· Charlotte: RødGulGrønStop

Efterfølgende

· Leg

· At have glemt at lege

· Om at snakke i stor kreds (en snakker – alle lytter) og mere uformelle måder

· Om at vise respekt ved at lytte (i st f at snakke med en anden)

· At være ”streng”

· .. og meget mere…
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	Aflyst pga ”Pædagogikkens død”
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	Leg
	Brodersen, Anne: ”Lad Børnene Lege” Argumenter for leg som basis for udvikling http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?ID=1316&D=10
 Mona Tonny (legetaske)
	Leg som udfordring

Leg som sin egen begrundelse

Affordance / constraints / Body scaling

Flow – 

Lege i hallen
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	Bold
	Møller, Jørn: ”Nærvær - Forsøg på en nem definition af leg”  
Artikel, der laver en klar definition på leg og samtidig giver en oversigt over andre definitioner.
	Irene Vicki Heidi 

Hjernehalvdele -  Læseteknik – Instruktion ”Studiemetodik”
”Ikke” – at undgå at bruge ordet for at præcisere, hvad man vil have og ikke det modsatte.
Bold – med bold – med andre – imod andre. Model til at opdele og udvikle lege/aktiviteter
I hallen: 
Bold i ring
Finsk rundbold
Bold gennem ben
Forskellige delelementer af boldspil

· At kalde på bolden

· At flytte bold til frit rum

· At flytte sig selv til frit rum (og kalde)

· Taktik og rollefordelinger – nødvendige for at blive mere effektive.

Rundkreds som et middel til at dele viden – så pædagogen kun bliver procesbestyrer og ikke rådgiver/træner

Forskellen mellem at GENNEMføre (med hjælp og støtte) og FULDføre (selvstændigt)
”De hjælpeløse hjælpere” – hjælpeprofessionerne, som ”har brug for” at nogen mennesker er hjælpeløse for at kunne hjælpe – og dermed kan komme til at fastholde brugere i hjælpeløshed.

Obs: Hvis i går ud af salen, vil jeg gerne have, at I siger det, så jeg ved hvad der sker…
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	Motorik
	CK´s kompendium - en kondenseret beskrivelse af sansemotorik og handlinger i forhold til dette

Afprøvning i hallen
	Runde: Hvad optager jer – om at fortælle om sig selv – og høre på de andre

Pædagogens definitionsmagt – om faren ved at bruge psykologiske ”definitioner” (som han har lavt selvværd, de mangler kærlighed) De skjuler ofte konteksten. (Institutionen og pædagogens indflydelse på at brugeren er på en bestemt måde)

”Udenfor pædagogisk rækkevidde” (brugerens skyld) ELLER ”Pædagogen kan ikke række langt nok” (pædagogens ansvar)

Gregory Bateson som vis mand. 

At inddrage pædagogen i definitionen (eks et barn er ikke ”bare” aggressiv, men aggressiv i en sammenhæng med f.eks. en bestemt pædagog – men ikke sammen med en anden.)

Rummet som ”den tredje pædagog” Eksempel med indretning i klasserum (U form, på række og i klynger)

Grænsesætning  - som en upræcis beskrivelse, der fjerner fokus fra brugerens perspektiv og skjuler pædagogens behov– ( et barn ønsker ikke selv ”grænser” men f.eks. kontakt. Pædagogen kan have svært ved at have barnet tæt på…)

Gennemgang af motorikkompendium
Ord definerer handlinger. (aggressive børn skal stoppes, sorgfulde børn skal hjælpes, hjerneskadede børn skal støttes  – selv om adfærden kan være den samme.

GOD JUL
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	Kamp
	Moser, Thomas: KAN FYSISK AKTIVITET GJØRE OSS KLOKERE? - Myter og fakta om motorikkens betydning for det kognitive funksjonsnivået
http://www.fysioterapeuten.no/2002/200212/14_18_1202.pdf
Meget væsentligt – og hyppigt citeret – artikel om sammenhængene mellem fysisk aktivitet og selvværd og læring.

”Kamp og kraft” i hallen


	Om det manglende belæg for at bruge bevægelse som ”løsning” til skolefærdigheder og fedme.
Fundamental Attribution Error: At vi forvrænger og udvælger dele af informationen, der passer til os. Tendens til at se andres adfærd som personbundet frem for situationsafhængig
Kamp og konflikt om definitionsmagt, kropslige reaktioner, 
I hallen
Høvdingebold
Isolationsrør Kamp en mod en og to mod en
Flytte folk vha at finde ”hullet”
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	Movement Science
	”kroppen har ingen normer” fra Fysioterapeuten 2001 nr 02 

http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605 
Artikel som kortfattet beskriver tankerne bag ”movement science” og deres radikalitet i forhold til en mindre systemisk og mere mekanisk tankegang.
	Gennemgang af begreber
Herunder
Mening/Grund – Problemløsning/Strategier/bedste gær / Programmeringsregler – Principper. / Systemisk tænkning

Latterkursus – At grine -  at tie stille og vente med at bruge ord (vigtigt for at kunne mærke) - 
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	Feedback
	Snak om forskellige typer af feedback og brugen af dem.

Hvornår man skal tie stille osv.
Pædagogens rolle med mellem bestemme / følge mm

Grethe Refshauge: Tætte relationer – om at gå efter brugerens ”dagsform” i stedet for at vide hvad der er brug for.

Opsamling med Nyt – Nyt-Gammelt – Gammelt man er blevet mindet om.

Tak for og gode råd.


