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	Område
	Ansvarlige
	Overskrifter
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	CK
	Opstart – Studieordning - Planlægning - MAILADRESSER
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	CK´s bedste Lege
	
	
	”Battle” – kamp med bolde/Skumgummistave bag dækning. Forsøge at få modstanderens ”flag” (her basketbolde) 2 liv. Første gang overtrækstrøje over hals – anden gang slut. Tilbage til base hver gang man dør (man kan ikke fortsætte fra stedet hvor man blev ramt)

Holdindeling ved at 2 personer laver lige stærke hold (og først da får at vide hvilket af holdene, som de selv skal på.

Dommerfunktion – kan være nødvendig MEN den kan tage ansvar fra deltagerne

Regelbrud som en anledning til at diskutere adfærd, ”det gode spil” os.
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	Handicappede (alm børn påført handicap ørepropper, bunden arm mm)
	Cindy Marlene Chrstina Maria
	
	Forberedelse Det giver ”point” at alle rekvisitter er der når man starter ( færre stop  og mere koncentration  på brugergruppen

Inddeling: Det er et sted, hvor man kan miste koncentration Gode tips: Gør det lige før de skal ud i grupperne, del ind med trøjer (hatte/ bånd) så man ved det uden at tænke.

Afstand giver ofte kaos Hvis man taler uden at samle får man ofte dårlig koncentration -( saml folk ELLER tal til mindre grupper (sig det flere gange men til mindre enheder)

Spilstyrer Efter min mening er der oftest brug for en spilstyrer eller spilmediator – altså at man IKKE kan give et spil helt frit men må indtage en lidt overordnet position.

Frivillige er en ”farlig” ting. Enten vil alle eller så vil ingen. Overvej hvordan I vil styre det..
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	3-6
	MaleneP MaleneT Heidi Louise
	
	Inddeling – vigtigt at overveje fordi der her kan komme ”fnidder”

”At hjælpe” – det er en vigtig pædagogisk overvejelser hvordan og hvornår man vil hjælpe. Vi snakkede mere om det på klassen bl.a. ”metasignaler”  hvad fortæller man om den andens kompetence hvis man hjælper uopfordret.? Hjælp kan gøre en stærk – og det kan gøre en hjælpeløs!

Forskellen på at gennemføre (med hjælp) og fuldføre (selv)

Instruktion: Det kan ofte være godt at instruere flere små enheder (f.eks. det ene hold først og så det andet). På den måde kommer man tættere på og øger chancen for at blive forstået (eks fra Skyd den store bold over baglinien)
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	0-3
	Lænia Line Charlotte Lisette 
	
	Danne rundkreds ( tag hinanden i hånden og den er dannet = meget nemmere at forstå fordi man kun skal forholde sig til sine egne to hænder, mens kredsen kræver mere ”udsyn”

Faldskærm: 

”Hajen under skærmen”. Alle sidder ned og bliver trukket ind underskærmen af hajen og dør med høje skrig.

Rulle sammen. Alle ruller fra deres side og ind mod midten ( samler faldskærmen sammen. God som sidste leg.

Afslapning: 

For mange mennesker kan det være godt at ”fylde sindet” med noget konkret og nu-orienteret. F.eks. ”læg mærke til dit åndedræt” ”spænd og slap af i musklerne” ”læg hænderne på din mave og skub dem op og ned med åndedrættet”. Så flyver tankerne ikke så langt….

Snak er ofte MEGET forstyrrende – det går lige ind i øret. Vær varsom med at tillade det!
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	Svagtseende
	Djamilia (Christine) Kirsten 
	
	Møntleg – svær leg at instruere. Forskel på at instruere alle og  instruere hver enkelt. (Med svagtseende kan det være nødvendigt at forklare hver enkelt dele af legen)

Mange ting bliver forklaret når man er i gang med en leg.

”Prøveleg” – lad folk prøve et par gange ”for sjov” så de kan lære legen at kende

”jeg forstår godt du er ked af det” ( hvem siger at vedkommende er ked af det?)

At ”tysse” kan ofte spares hvis man venter lidt – og giver en mere reel kommunikation.

Hvis en skal op og ligge på en anden. Ryg mod ryg og en står nederst mens den anden ligger øverst og kigger opad. SØRG for at undermands numse er under overmandens ditto ( fjerne knæk i ryggen.

Pædagogisk idræt – er idræt der er tilpasset brugerne. Man kan altså ikke bruger ”metervarer”, men må overveje kraftigt på målgruppens behov og særlige måde at lege på.
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	13-18
	Claus Laust Sara 
	
	At løbe i kreds og varme op ( løb mod strømmen. Så kan alle se dig meget hurtigt.

BPM– Beats Pr Minut er MEGET vigtigt for at musikken passer. Løb 140 BPM eller mere!!! Hop er typisk 120 BPM = typisk popmusik.

Øvelser, der ”knækker” i lænden er problematiske for ryg og bækkenbund (saksespark mm)

Mange strækøvelser har ofte en ALT for stor komponent af balance (og ødelægger dermed strækket) ( kom ned på gulvet når det kan lade sig gøre – eller brug mure i st f personer.

Ultimate. Fantastisk spil pga fairplay og at man selv dømmer i stedet for at lade en dommer klare det.

Antal på banen er et meget vigtigt sted at gøre sig tanker. Typisk: Mange på banen = kaos og svært at være teknisk/taktisk. – og selvfølgelig omvendt.
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	3-6
	Peter Morteza John  
	
	Konkurrence – det er værd at finde pædagogiske begrundelser for det – ellers kan det være spilødelæggende og forhindre de mere svage i at være med.

Hvis man fastholder (ved f.eks. tavler) så gør man det mere tydeligt hvem der taber i st f at lade folk huske det selv.

I konkurrence lærer man ikke noget – der bruger man hvad man kan og har ikke tid til at finde på noget nyt. Derfor skal der også være tid til afprøvning og øvelse.

”Er du sur og trist” findes også som ”du skal klappe hvis du er i godt humør”

Overgange  - tre typer Glidende / med skift / med total forvandling. Vælg passende – ofte vil det f.eks. være rart at blive vækket ”glidende” efter afslapning.
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	3-6
	Rikke Mette Mette (Anna-Maria)
	
	Inddeling. LAD VÆRE med at tælle når det kan gøres mere præcist og nemmere for brugerne

”Varme” i muskler skal bruge MERE end 1 minut for at komme (man puster før, men man er IKKE varm)

At bruge historier er MEGET godt – det giver ideer til totalbevægelser og ”rollespil” i legen

At bruge ”ikke”. LAD VÆRE. Forsøg at finde ud af, hvad de må – det er lettere at tænke på det. Ellers må man tænke på forbudet….
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	CK
	Afslutning - Evaluering
	Oplysninger om 2. semesterprøve og FAFO. Se mere på min hjemmeside. 

Evalueringer – fuldføre sætninger, ”Lysbilleder” 

Lege: Hulahopringstagfat – kun en i hver hulahopring.

”Love Handles” – tagfat, hvor fangeren prøver at få fat i den bageste i parrets hofter og dermed frigiver den første til ny fanger.

Mavelatter – ligge i kæde med hoved på en andens mave..

TAK FOR DENNE GANG
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