
05S2 -  2. semester - undervisningsplan

	
	Område
	Ansvarlige
	Overskrifter
	

	1
	
	CK
	Opstart – Studieordning - Planlægning 
	

	2
	CKs lege
	CK
	
	Trillebold – 2 hold kun trille bolden, kun en hånd på bolden

”Battle” – kamp med bolde/Skumgummistave bag dækning. Forsøge at få modstanderens ”flag” (her basketbolde) 2 liv. Første gang overtrækstrøje over hals – anden gang slut. Tilbage til base hver gang man dør (man kan ikke fortsætte fra stedet hvor man blev ramt)

”Love Handles” – Fangeleg 2 fangere. Alle andre 2 og 2 med den ene bag den anden og med fat om den forrestes hofter

KvikVask. I kvadrat (lige mange på hver side) og en i midten. Alle skal notere sig hvor de står i forhold til midtermanden. (Hvis man f.eks. kigger ind på højre skulder) Midtermanden drejer sig og alle skal stille op så de igen står på samme måde i forhold til midtermand. Når alle på siden står rigtigt råber de ”kvikvask”

	3
	6-10
	Asger Dennis Mikael Kim
	
	Rollefordeling: Det kan være smart at aftale EN der giver instruktioner – hvis vedkommende glemmer det så hvisk det i øret på dem ( giver deltagerene ET sted at kigge/høre hen

Forberedelse Her er et eksempel på at alting var på plads så man kunne gå direkte i gang. (Mere af det!!)

Holddeling: 

Start enkelt og byg op – ofte en god ide. Så er noget på plads når det næste bygges på = mindre forvirring (eks høvdingebold)

	4
	”Læring” CK
	
	
	Om læreprocesser og deres forskellige fokus og fokusbredde. Eksempler fra praksis.

	5
	6-10
	Bonnie Gry Christina Louise
	Volley Basket…


	Uforberedt! Men ved godt mod. (desværre en meget sandsynlig mulighed)

Volleyball er et spil som OFTEST kræver regelændringer (f.eks. serve fra banen, tillade en jordberøring, lave ”gribe-volley” ellers bliver der ingen spil.

Taktikmøder giver mulighed for at tænke (og dermed lave bedre og sjovere spil)

Valg af bold giver ofte nye ideer

Driblinger kan være gode at tage ud af spil ( kræver holdet spiller sammen-

	6
	10-14
	SusanneC (Stine) TinaJ Helle 
	
	HulaHop: En konkurrence, som meget få kunne ( prøv med noget andet end maven. F.eks. hånd, hoved, fod osv.

HulaHop i kreds. VIS det. (Ord er fattige)

Plasticsække til sækkeløb duer ikke – de går i stykker ( find jutesække (eller brug dobbelte plasticsække)

Dommerfunktion. En SVÆR en, men min mening er, at hvis man laver regler så skal man for det meste holde dem og MINDST dem, som giver en spilfordel (f.eks. hvis man sætter en fod i målfeltet i håndbold og dermed kan score) og dem, hvor der er fare (skub, albuer, håndgemæng)

	7
	3-6
	Lone Lotte
	
	At Vise er blevet mere integreret denne gang ( endnu mere.af det. (og færre ord)

”endeløse” vs ””stoppelege” – det er værd at bruge lege, som kun stopper når folk er trætte (ellers skal man sætte i gang igen)

God ide med den faste struktur – ned i kreds ( ud og lege ( ned i kreds osv.

Antal fangere er en vigtig overvejelse i fangelege. For få = død og langsom. For mange = for hurtigt fanget og ingen spænding.

Rart at se at ”bænken” her hjælper til i Kluddermutter (Tina) dejligt at man ikke lukker sig helt ude af legen når man sidder….

AirTrack. God ide med ”følg mig” – en struktur, der er tilstrækkelig åben til at man kan være med på mange niveauer.

At arbejde ”i strøm” holder energien højere end hvis folk var alene… (godt for de mere usikre og mere tilbageholdende)

”det drejer sig om tillid” ( tillid skal BRUGES, men det drejer sig sjældent om det…. (uddybning på klassen)

Afspændingsmusik. Et godt sted at søge er i musik uden (tydelig) rytme, musik med ”åndedrætsinstrumenter” (fløjte, orgel, saksofon) musik med lydflader (new age) musik uden tekster.

	8
	Blinde 6-14
	Marie Gitte Susanne Trine
	
	Inddeling – brug ikke tællemetoden – den er svær for mange af jeres brugere. Brug trøjer – send folk af sted til en markeret genstand – sig hvem de skal gå hen til (eller observere). Disse ting gør det lettere for brugerne at komme i gang.

	9
	
	CK
	Afslutning - Evaluering
	Oplysninger om 2. semesterprøve og Faglig fordybelse.. Se mere på min hjemmeside. 

Evalueringer – fuldføre sætninger, ”Lysbilleder” 

Ultimate – frisbeespil med indbygget fairplay.

	10
	
	Tina MetteB Dorthe
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