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	Område
	Ansvarlige
	Overskrifter
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	CK
	Opstart – Studieordning - Planlægning  MAILADRESSER
	Snak om psykologiske beskrivelser vs mere relationelle/sociale. Om at beskrive hvor pædagogen indgår (aggressivt barn vs aggressivitet i en kontekst)
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	CKs Aktiviteter
	
	Aktiviteter fra CK

Trillebold – 2 hold kun trille bolden, kun en hånd på bolden

”Battle” – kamp med bolde/Skumgummistave bag dækning. Forsøge at få modstanderens ”flag” (her basketbolde) 2 liv. Første gang overtrækstrøje over hals – anden gang slut. Tilbage til base hver gang man dør (man kan ikke fortsætte fra stedet hvor man blev ramt)

Snak om ”dommer”. Hvornår passer det – hvornår tager det ansvar og opmærksomhed fra deltagerne. Pædagogens rolle som dommer.
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	3-6
	MetteA MetteB Malene Karina 
	
	Det er BEDRE at vise end at snakke (redundans). Prøv at reducere antallet af sætninger.

”Samle i rundkreds” Ofte god ide. Det giver kortere afstand til folk og de kan se igangsætteren.

Inddeling: Her kan der ofte opstå ”fnidder” ( hav en ide, der sikrer at alle VED hvor de skal hen og på hvilket hold

Forberedelse! Det er mere ”tjekket” – og mere smidigt – hvis tingene er på plads. Kegler, bolde, trøjer osv. ( Giver færre huller hvor man kan falde fra..

Rollefordeling: Det er oftest smart at EN igangsætter og de andre er bare hjælpere – ellers ved deltagerne ikke hvor de skal kigge hen (Og gruppen virker ikke som et sammensvejset team, men mere ”utjekket”)
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	3-6
	Louise Anette Hanne
	
	Fangere – godt at markere (trøjer/ sjov hat / noget fjerde). Så kan deltagerne koncentrere sig om at løbe fri

”er der nogen der ikke kender det” – bedre spm end ”kender alle det” (Men hvorfor stille det når man alligevel forklarer reglerne..) (Ståtrold)

Sørøverleg: ”Prøv materialet før vi går i gang” (god ide til tilvænning – kan forhindre skader)

I sørøverleg (og ofte i forhindringsbaner) er det godt at der er mange muligheder for at krydse og bevæge sig rundt) som her – eller bliver de ofte kedelige og giver for meget kø

Stopdans – for stort område til at det er nemt at give hinanden energi.. -( sænk væggen og lav rummet mindre.

Afslapning – vigtigt at tage sig god tid hvis man instruerer i afslapning. (som her)

God ide ”bare” at falde bagud fra cirklen ( giver ingen mulighed for ”fnidder” og protester.

Gennemgang af ”5 sætninger” om at indskrænke og præcisere sin igangsætning.
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	Læring
	CK
	Pga Busstrejke overtog CK
	Russel & Whitehead: 20 århundredes vigtigste videnskabelige opfindelser: Videnskabelig metode & ”suspended judgement”

Læreprocesser  som metode til en selv og til brugerne.
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	Blinde 
	David Tommi Rasmus
	
	Instruktion m hænder i lommen virker ROLIGT (for roligt – Tommi)

Blinde nar ( at lave en sang (selv en ”dum og uopfindsom” virker fantastisk godt (musisk intelligens, glæde mm). Det samme gælder rim og remser. ”En sej sang styrer og får studerende til at fyre (den af)” – prøv at lægge mærke til at den virker – selv om rimet knirker.

Vi prøvede at lave korte rim til morderleg: 

Dine tarme – jeg tager dem i mine arme. Det bløder, det bløder helt ned til mine fødder

Jeg har en blodig kniv, for jeg har taget dit liv. Åh nej, måh nej min mave åbner sig.

Huskeregler; Sko af futter på – før du må på stuen gå.
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	75+
	PernilleS CarinaH Pernille
	
	At dele ind – her med ”de første 5” – er en god ide, som kan forbedres ved også at VISE det med hænder (så ved nr 6 hvilken gruppen han er i )

MST – multisystemisk terapi som eksempel på at arbejde på kontekst i st f den enkelte 

Relationer til det enkelte barn – 

Bruge – stimulere – styrke/træne (som fagord, der skelner mellem hvor tit og hvor meget man gør en ting)
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	0-3
	MetteF Line Anne Marianne
	
	Bruge billeder (lange som en struds osv..) Er MEGET effektivt – også for andre målgrupper. De sørger nemlig for at hele kroppen kommer med.

IDE: Stil jer i en rundkreds ( hvis man tager hinanden i hånden, så laver man automatisk en rundkreds og det er meget lettere at forstå og gøre.

Om ”overgange” tre typer: glidende / med skift / med total forvandling. ( overvej hvilke typer af skift, der støtter jeres aktiviteter. F.eks. vil det ofte være rart at blive vækket. glidende og ikke ”stakkato” efter massage.
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	Lede/Følge
	
	Fysiske eksempler på at lede og følge – her med lukkede øjne for at kunne mærke.

Snak om hvad ord kan gøre for en aktivitet (typisk bliver man mere ”tænksom” og ikke så meget ”tilstede”.(”refleksionens svøbe”)
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	CK
	Afslutning - Evaluering
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