05VG FAFO 4. Semester 
Sygdom ved CK. Han ringer Mit nummer er 51 94 09 99.  (Michael)

	
	
	Person
	Overskrift
	Kommentar

	05VG H301 START
	ma 10-09-2007 12:30
	CK
	Velkomst, Præsentation
Maillister
	Tools for tools
Sammenhæng mellem intelligens og motorik er ikke bevist!

I hallen:
”pardans” til god musik
Armkrogsleg – danse rundt i armkrog

”OK Corral” – Frisbeekamp på to hold

Snak om opstilling, som giver mulighed for taktik…

Firkantbold (også kaldet ”square”) Afprøvning af forskellige størrelser/boldvalg Variation med 2+2 i de små kvadrater
”Love Handles” Fangeleg, hvor fangerne, som er alene, skal om bag ved de andre som er to og to bag hinanden og den bageste har fat i hofterne.

Afslutning: Rul den anden rundt

Snak om ansvar for den anden, men også at man har ansvar for sig selv.

	
	ti 11-09-2007 08:15
	
	Thomas Moser: 
Cover…

Movement Science
	Hvem køber to gange morgenmad ind??
http://chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/Movement%20Science%20PDF.pdf 

Som Bonus: http://chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/KommentarerTekstFraMovementSciencePerspektiv.doc 

Ekstra ting på http://chrknudsen.dk/Movementsc.htm
hallen 

Elefant Palme Kanin - som eksempel på hvordan man kan variere en leg (her med lyd / fra eventyr / puls op /fjollet) 

Lege ud fra rekvisitter 

Grydelåg 

I kreds med en i midten, der siger navn og den navngivne skal så gribe grydelåg og sige nyt navn 

Plasticand 

Ordleg - kaste and rundt og sige et ord med samme bogstav. N 

Ringeklokker 

  

Indisk hakkeri (CK) 

Som "Sten, saks, papir" men med tre andre figurer: Soldat (m gevær og BANG) Tiger (Flænsende poter og brøl) Ghanid (Foldede hænder og smiske-/kysselyde) Soldat skyder tiger, tiger spiser Ghandi, Ghandi besejrer soldat. 

  

Plasticbøtte 

2 hold bringe bolde fra basen på baglinje og tilbage. 

  

Snak bl.a. om at tilpasse leg så den er svær, men ikke umulig (eks. dreje rundt inden man skal gribe grydelåg for at gøre det sværere) 

  

Vi ses på friluftsgården. 

	05VG  H301 3
	ma 17-09-2007 12:30 ( START 0900
	
	UDETUR hos EM med de andre FAFO-hold
	MED overnatning – pris 100,-
Vores hold skal stå for 2 x morgenmad

Mad i alt ca 100,-

Kort til Friluftsgården: http://www.friluftsgaarden.dk/kort2.htm 


	05VG  H301 4
	ti 18-09-2007 12:30
( SLUT 1400
	
	
	

	05VG H302 5
	ma 24-09-2007 08:15
	CK
	Opsamling fra turen
Yoga TaiChi Kontaktimpro…
	CK havde barn med 40 i feber ( barnets første sygedag

	05VG 6
	ti 25-09-2007 08:15
	
	Motivation
	http://chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/Læring/Motivation/Motivation%20-%20CKs%20fremstillingPDF.pdf 

	05VG  H301 7
	ma 01-10-2007 08:15
	
	
	Opsamling  –  herunder uddybning af McClelland

Videre med motivation. Afprøve ”salgstaler” for at bruge de forskellige modeller.
Længere snak om ”viden” (affødt af snak om Maslows ikke-eksisterende pyramide) Eksempler på myter: 55% er kropssprog og kun 7% kropssprog; der er en positiv intention bag enhver adfærd; styrket motorik = styrket læring, 

Videnskab skaber ofte ikke viden, men hypoteser eller ”gæt”, som man bruger til man finder noget bedre

Cognitive bias – hvordan mennesker konsekvent laver ”forvrængninger” på virkeligheden. Se http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_cognitive_biases (og bliv forbløffet)
Opmærksomhed delt på ”bredt/snævert fokus” og ”ekstern/intern opmærksomhed” – hvilket giver fire kombinationer – som en model til at diskutere og vælge lege til at flytte folks opmærksomhed og dermed deres oplevelse af verden…

	05VG H301 8
	ti 02-10-2007 08:15
	
	Motorik Sanser

Motorisk Screening
	http://chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/Motorik/SansemotorikForstyrrØvForslagPDF.pdf 

Mange eksempler på udviklingsrækkefølger på:  http://chrknudsen.dk/udv_trin.htm 

Bonus til de flittige http://chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/Motorik/Overordnet/GodMotoriskCirkelPlusEkstra%20PDF.pdf 

Michaels screening…
Gennemgang af sanser

I hallen

Afprøvning af dele af screeningskema + øvelser fra CK 

	05VG  H301 SLUT
	ma 08-10-2007 08:15
	
	Opsamling
	Fra Thomas Mosers hånd.

Artikel
http://chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/FysiskAktivitetKlokereThomasMoserNorsk.pdf 

Tabeller
http://chrknudsen.dk/Materiale/AA SamletStofBevFag/Motorik/Overordnet/SammenhængFysAktSelvopfattOVSMoser.doc 
http://chrknudsen.dk/Materiale/AA SamletStofBevFag/Motorik/Overordnet/SammenhængMotorikKognitionOversMoser.doc 
Gennemgang af belæg for sammenhæng mellem motorik/bevægelse og andre ting – den er desværre ikke så ”tæt” som mange tror.

Vi fandt de bøger, som I nærlæser til 5 semester…

De 6 f´er – som eksempel på hvordan teori udvikles og de fælder der kan være undervejs (søgen efter det elegante, dovenskab, mm) 
I hallen: 

Opvarmning med ”kung fu fighting” – frit, slow motion, som ballet, inddrage gulv

Arbejde med skriftlig instruktion i line-dance (som eksempel på hvordan man kan afkode et budskab)

Vi snakkede bl.a. om:

· Forstå dele ved at få vist helheden
· Læringsstile (få vist, læse selv)

· ”hullerne” som opstår hvis man opdeler en sekvens

TAK for nu og tak for energien. Jeg håber at se jer fuldtallige i 5 semester.


	Lise
	Ahlmann
	Små børn og de voksne
	Lotte (flotte)

	
	Ballerupseminariet
	Idrætspædagogik i praksis
	AnneT

	Pernille
	Bjarnhof Storm
	Sundhed, krop og bevægelse – for pædagoger
	Nikolaj Gry 

	Mihaly
	Csikszentmihalyi
	Flow - optimaloplevelsens psykologi
	

	P.E.
	Dal-Frederiksen
	Fumlere tumlere og idræt
	

	Asbjørn
	Gedset (red)
	Idrættens træningslære
	

	Gudrun
	Gjesing
	Kroppens muligheder og Kropumulige unger
	Janne AnneH Niels 

	
	Gran, Mårtenson, Lindblad, Nilsson, Ekman
	Børns udeleg - betingelser og betydning
	Mads

	Knud Aage 
	Nielsen
	Spil bold - med livet som indsats
	Esben 

	Torben Hangaard
	Rasmussen
	Kroppens filosof - Maurice Merleau-Ponty
	

	Helle & Birger
	Rønholt & Peitersen
	Idrætsdidaktik - og pædagogisk praksis
	

	Reinhard
	Stelter
	Med kroppen i centrum - idrætspsykologi i teori og praksis
	


Til læsningen

I læser GRUNDIGT den bog, I har valgt.

I læser let / skimmer de andre.

Den valgte bog skal I fremlægge. 

Forslag til fremlægningen: 

Kort resume

Min egen holdning / mening

I forhold til pædagogisk arbejde 

Evt diskussionsemne.

I tiden 

Gennemgå min hjemmeside – der ligger meget godt stof…
F.eks. 

Tips og tricks til igangsætning

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/LegebogenNY/Legebog%20WORD/FifTricksTipsinstruktiLegeWORD%20PDF.pdf 

Didaktisk model (ukendt men god)
http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/Didaktik/KrohnKüppers%20Erkendelsesoperationer.pdf 

En langt bedre didaktisk model end Hiim og Hippe (fordi den også inddrager læreren)

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/Didaktik/Didaktisk%208kant%20TinaBeringKeiding%20PDF.pdf 

En lille god artikel om movement science
http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605 

Atmosphere Lite – til rolige baggrunde (afslapning/ afspænding)
http://www.vectormediasoftware.com/atmlitehome.htm 
En opgave i instruktion

For bedre at forstå tankegangen, så lav nedenstående opgave. Den kan med fordel laves i grupper.

Vælg først en konkret fysisk aktivitet.

Eksempler:

Kolbøtte  / Skære med en kniv / Dække bord  / Tage sko på / Stå på et ben  / Kaste en bold / Lave en sprællemand  / Holde i hånd  / Massere en ryg / Sparke indersidespark 

Hvad skal man lægge mærke til for at lykkes?

Er der steder man SKAL være opmærksom på

Er der dele/underafdelinger i aktiviteten

Pas på ikke at dele "akademisk" op. Der ER ikke et forhop og så et spring. Det er en

helhed, som vi så skærer i stykker. Mange gange uhensigtsmæssigt. Nogle opdelinger

vil hindre den glidende afvikling af aktiviteten.

Er der en "rigtig" rækkefølge

Er der steder man skal fortsætte for at lykkes

Man kan ikke stoppe efter forhop i et spring eller midt i et kast, men gerne midt i en

borddækning.

Er der krav til hastighed, præcision, timing bestemte steder

Hvilke billeder / metaforer kunne hjælpe på dele af aktiviteten?

Find billeder "

det er ligesom… .."

Prøv dem på jer selv....

Vær fantasifulde

Hvilke tegn er der på, at man lykkes?

Hvor skal man flytte opmærksomheden hen Se Høre Mærke 

Er der svar i aktiviteten/processen eller først i produktet.

Eks: Kast i kurv i basket: Håndledsvip undervejs OG ramme i kurv som produkt. I

kolbøtter: Mærke hele rygraden i, hvirvel for hvirvel, undervejs OG. komme helt op at stå til slut

Vær omhyggelige prøv på jer selv – og gerne på andre…

Mads: Spøjse lege, kano, sejl, ski – Svømning, 
Anne H Løb Mountainbike Racercykel – hockey
Lotte Håndbold Rytmisk Gym Løber Cykler – Volley

Gry Fodbold Håndbold Styrketræn Spin Løb – Svømmehal

Anne T Løb Cykler Styrketræn Sejler yngling Friluftsliv – AirTrack

Janne Løb Cykler Svømmer – Rundbold
Nikolaj Løb Fodbold Motionscenter – fodbold
Niels Håndbold Styrketræn – Kampsport – Alle mine kyllinger kom hjem 

Esben Fodbold Badminton – gøgl 
Michael Håndbold Cykler Badminton Tennis 
Jakob Adventure-race Multisport Friluftsliv – Aerobic
Marianne Badminton Rytmisk Gymnastik Løb Svøm Springgymnastik 
Jacob Kampsport TaeKwondo Nunchaku-do Landsholdstræner – teambuildingøvelser 
 Yoga (Mads) – TaiChi – 
Pæd Redskaber – Instruktion – Motivation
Klatring – Grænseoverskridning -  
Udenfor – Udfordring – 

Teori – Argumenter

Pæd Redskaber 

Brede /alle målgrupper

Motorik Sanser

Steder: Sv-Hal Yoga Udenfor 
