06MG Bevægelsesfag

Vores 4 timers moduler vil være delt i to.

Først cirka halvdelen af tiden ”på bænken” – dernæst vil vi være på gulvet. Nogle gange vil de to ting hænge sammen. – andre gange vil det være et nyt område.

	Gang 
	Overskrift
	Litteratur og link
	Uddybning

	1
	Introduktion
	Studieordning. Navne, Forventninger


	Systemisk tænkning – tillægsord som en beskrivelse af RELATION i stedet for OBJEKT.

Duddelidu

Leg med stor rød bold – i kreds – som volleyball – som to hold imod hinanden – som holdet opdelt i piger (som var mod piger) og drenge (mod drenge)

Brian og hans mor

Træstamme

Raketten – I kreds og få midtermand til at hoppe med hjælp

	2
	Leg
	Brodersen, Anne: ”Lad Børnene Lege” Argumenter for leg som basis for udvikling http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?ID=1316&D=10 

Bonusmateriale:: 
En oversigt over legens mange teoretikere her 
En oversigt over argumenter for leg her
Legekassen kan I finde her
	Fulghum: Alt jeg behøvede at lære, lærte jeg i børnehaven.

Diskussion af ”hvordan ser I at det er leg?” og ”hvad er ”dårlig” leg?” (Fokus på ”tegn”)

Divergent vs konvergent tænkning

Simple – Komplicerede – Komplekse problemer

Opskrifter vs retningslinjer

Gennemgang af kendetegn ved leg
Herunder nyde- og nytteværdi

Metakommunikation og legesignaler

I hallen:

Opgavekassen – finde på lege fra et skema med numre. – en teknik til at finde på nye lege..

Bl.a. eksempel på at bruge andre rum end hallen



	3
	Bold
	Møller, Jørn: ”Nærvær - Forsøg på en nem definition af leg”  
Artikel, der laver en klar definition på leg og samtidig giver en oversigt over andre definitioner. Lidt svær – læs hurtigt.

Dernæst verdens næstbedste legetøj – også for dem der ikke synes bolde er sjove…. 
	

	4
	Motorik
	CK´s kompendium - en kondenseret beskrivelse af sansemotorik og handlinger i forhold til dette.

Videre på gulvet med øvelser til at styrke/forbedre/lege med motorik. I vil sandsynligvis prøve/afprøve en del småaktiviteter. De ligger også her:  
	

	5
	Kamp
	Moser, Thomas: KAN FYSISK AKTIVITET GJØRE OSS KLOKERE? - Myter og fakta om motorikkens betydning for det kognitive funksjonsnivået http://www.fysioterapeuten.no/2002/200212/14_18_1202.pdf
Meget væsentligt – og hyppigt citeret – artikel om sammenhængene mellem fysisk aktivitet og selvværd og læring

Dernæst: ”kamp og kraft” som et vigtigt område for mange (drenge) – og med vigtige pædagogiske overvejelser. En uddybning af det teoretiske kan i finde på http://ck1.dk/Krop_i_konflikt.htm 
	Mønsterbrydere

Overprædikering (at man tillægger en faktor for meget forudsigelseskraft  f.eks. at børn af alkoholikere er tabere)

Den underliggende faktor ved læring vs motorik kan være ”problemløsning” ( ændrer pæd´s rolle til at være ”fødselshjælper” til problemløsning og ikke til at lære børn den korrekte bevægelse.

I hallen

Pointer om ”dominans”

Diskussion af bl.a. ”kantet” vs ”klistre” – holde fast. 

Stephans skelnen mellem ”fængsel” og ”container” når man holder nogen fast.

GOD JUL

	6
	Movement Science
	”kroppen har ingen normer” fra Fysioterapeuten 2001 nr 02 

http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605 
Artikel som kortfattet beskriver tankerne bag ”movement science” og deres radikalitet i forhold til en mindre systemisk og mere mekanisk tankegang.

Måske bliver dette en hel dag på bænken. Det afhænger lidt af, hvordan vi diskuterer. Dette er VIGTIG viden.
	Sportens historie

Movement science…

I hal. To grupper. Lav en ”Hade” og en ”Elske” leg for den anden gruppe. Vi prøvede og måtte erkende det er svært at gætte andres ønsker.

	7
	
	Feedback – gennemgang af den viden og hvad forskning i øjeblikket siger. Vigtig viden for at kunne give gode tilbagemeldinger og rettelser både ift. bevægelse og til andre formidlingssituationer. MÅSKE en hel teoridag.

Her kan vi måske finde på noget sammen?
	Runde med gennemgang af hvordan bevægelsesfag kan indgå og indtænkes i praktikken

Herunder: 

Snoezel, 

Kontaktø – Kvalitetstid med enkelt bruger

Gorskellen på at udfordre, fordre, befordre.

Feedback

Herunder laaang diskussion af ordet ”ikke” Komplementære-magtfordrejende osv

Privat personlig professionel som en utydelig model

Gruppediskussion

	
	
	Opsamling
	


Anette . Gå ture. Træner et lilleput hold i håndbold(har dårlig ryg og korsbånd og menisken skade i venstre knæ) 

Anni Løb Svømning

Benny Badminton Fodbold Squash

Daryoush Idræt på UNI TaiBokser 

Diana Fodbold 

Ditte Dressur Aerobic Styrketræning 

Dorthe Løb Cykler

Frank fodbold 

Færge(mand) Styrketræning Sejle Legebarn 

Hanne B Cykler Svømmer 

Hanne Step Stavgang 

Heidi Håndbold Gåture 

Henriette Ridning Volleyball Leg Dans Aerobic IDA

Jette Volley Fodbold Håndbold Svømning Golf Ro Dykke

Jytte Håndbold Dårlig ryg 

Laila Håndbold Volley Fodbold Cyklin Gåture Muskbevægelse

Lene Svømmet 

Lotte Dressurrytter Skulderoperation Løbe Gå Skovture Rulleskøjter Svømme Motionscenter Cykle Rappelle

Mads Fodbold Dykning Ekstremsport

Mahmood Kickboksning Kampsport Dart Pool Krop & Bevægelse 

Marianne Dans Gymnastik Svømning Stavgang Håndbold TaiChi Gåture Cykling

Nahla – sport 

Stephan Ridning Vandrer Kampsport Kendo Iaido TaiChi Fysioterapeut Choktraumeterapi

Susanne F Håndbold Løb Redskabsgymnastik Boksning Gåture

Thomas V Fodbold Ski Tennis

Thomas W Cykler Fodbold Badminton Floorball

Thu –sport bevæger sig meget 

Tina Gåture Cykler Svømmer

Ulrich Håndbold Fodbold Tennis Fodbolddommer 

Morgenmassage

•
Hey, jeg hedder Joe

•
Skjult leder

•
Fyld rummet ud - og afskær det (



Gå efter MÅL - Gå efter RUM

•
Strauss

•
Over/Under/Rundt om

•
3+3 Rundt om stolpen

•
Træstamme

•
6+6 Fald + bære rundt i strakt salto (Midtermand som en pind)

•
12+12  
Gå rundt som månemand.

2 hold vha trøjer
•
Cykelslangestafet

Hver hold på måtte
•
Af med sko

Sætte sko i bunke

•
Modsat hold binder dem sammen (1 minut) - Derefter på med sko, første hold vinder

•
Kaste bold på tid - samme rækkefølge - skal gå fra håndflade til håndflade

-----------------------

Tæl til tyve i gruppen

•
Brutalbold m/sang

•
skab en tryg udfordring i gruppe

•
Afrikansk støvledans

•
Afrikansk hopperi (120 -135 BPM)

•
Siamesisk tagfat - tvillinger , der fanger, afgør bevægemåde

•
Siamesisk følg mig (bop till you drop)

Snemænd i sol

Døde Løver

Mavegrin...

Love Handles

Den Onde Træner

Tyren i det røde hav + Blind i midten....

Robot - BIP BIP

På linie og Følg efter....

HVAD VAR MENINGEN MED DET HER........
