06MG Bevægelsesfag

Vores 4 timers moduler vil være delt i to.

Først cirka halvdelen af tiden ”på bænken” – dernæst vil vi være på gulvet. Nogle gange vil de to ting hænge sammen. – andre gange vil det være et nyt område.

	Gang 
	Overskrift
	Litteratur og link
	Uddybning

	1 uge 47
	Introduktion
	Studieordning. Navne, Forventninger


	Navnerunde

Snak om CKs rolle som ”inviterende” til at prøve og lære ved at være med.

I hallen

Snak om trekanten. Peraon – Opgave - Omgivelser

Affordance – ”hvad ting kalder på”

Klap som Swing

Præsentationsleg i kreds – hver enkelt går ind og siger sit navn, de andre ekko´er

KvikVask – I kvadrat. 4 hold (A,B,C og D)  En er i midten. De 4 hold skal stille op i forhold til midtermanden, A står bag ryggen af midtermand, B står foran midtermand, C står til højre og D står til venstre for midtermand.
Nu drejer midtermanden rundt og stopper på en bestemt måde. Så skal alle komme ind på plads. Når et hold har nået det, råber de 1-2-3 NU ( eller KVIKVASK med hinanden i hænderne).

Hvis det er svært, kan man tage sin ene arm inden for blusen, så der er forskel på højre og venstre.

”Love Handles” Fangeleg hvor man er sammen 2 og 2 med den bageste der holder om forrestes hofter. Fangerne er alene og prøver at komme ind og få fat i den bagestes hofte. Hvis det lykkes bliver den forreste til den nye fanger.

Snak

Runder – hvor hver enkelt bliver hørt

Snak om præcision i instruktion

	2
	Leg
	Brodersen, Anne: ”Lad Børnene Lege” Argumenter for leg som basis for udvikling http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?ID=1316&D=10 

Bonusmateriale:: 
En oversigt over legens mange teoretikere her 
En oversigt over argumenter for leg her
	OBS TIL NÆSTE GANG

Jeg vil bede om at I laver en Mail-liste og sender den pr mail til mig på ck@jpsem.org - I ka jo også bruge den til ellers at kommunikere med hinanden.

LEG: Gennemgang af argumenter for leg . herunder metasignaler og -budskaber og nytte/egenværdi af leg. 

Lede / Følge

Snakke synkront 2 og 2 – leg (”Hvad er det..)

Udenfor – Lede en blind m/skift

Som tillidsøvelse (reduktion af kompleksitet) 

Sanseøvelse – Samarbejdsøvelse – Måden man hjælper på., 

Lede/følge som en kompleks struktur, der har underpunkter – f,eks. At følge dem man leder, af følge sine værdier, så man leder sig den vej (Find selv på flere – der er MANGE) 

	3
	Bold
	Møller, Jørn: ”Nærvær - Forsøg på en nem definition af leg”  
Artikel, der laver en klar definition på leg og samtidig giver en oversigt over andre definitioner. Lidt svær – læs hurtigt.

Dernæst verdens næstbedste legetøj – også for dem der ikke synes bolde er sjove…. 
	Problemer – og flere perspektiver på dem.

Børns motiver til idræt (dygtiggøre, sjovt, kammerater)

Trænertyper

Resultat vs Procesmål (konkurrence vs mistringsmiljø)

Bold med-mod-mod andre..

Reduktionisme – Holisme

Kortsigtet – langsigtede mål (og løsninger) – F.eks. undgå drilleri vs at lære børn at håndtere drilleri. Eller omsorg vs udvikling (med risiko for skader)

I hallen – bold

Kaste i kreds (kaos med struktur)

Variationer af løbemønstre (kalde på bold, løbe med skift af retning)

Socialbold – point hvis man rører en, ikke bevæge sig med bolden (”øv jeg blev rørt”)

På 2 hold: Spille sammen til 10 afleveringer, så kan man skyde på det andet hold og få et point.

Gode og svede deltagere…

	4
	Motorik
	CK´s kompendium - en kondenseret beskrivelse af sansemotorik og handlinger i forhold til dette.

Videre på gulvet med øvelser til at styrke/forbedre/lege med motorik. I vil sandsynligvis prøve/afprøve en del småaktiviteter. De ligger også her:  
	Kritik – hvornår – af hvad – hvordan  OG hvornår ikke… . – som et eksempel på at noget ”godt” i en kontekst kan være uhensigtsmæssigt i bevægelse – f.eks. hvis man ikke vil prøve før der er ”beviser” for noget.

Privat – Personlig – Professionel som eksempel på en model, der kan udvikles

Maslows behov(s)hierarki og dets forvandling til behovspyramide (men ikke af ham)

Gennemgang af sanser

Den korte version: Vestibulær = bevæge/roter hovedet Taktil = rør ved noget eller nogen med hele kroppen Kinæstetisk = Lav usædvanlige bevægelser

Hal

Robotleg – robotstyrere får ”dumme” robotter, der går ind i vægge og siger BIP til at dreje sig.

Eksempler på motorik-lege. Mange små ideer, der kan puttes ind overalt…
Viden om sanser som hjælp til at ”krydre” hverdagen – f.eks. ved at lave ekstra små udfordringer ”hvem kan….” ”Kan du også….”



	5 på JPS
	Kamp
	Moser, Thomas: KAN FYSISK AKTIVITET GJØRE OSS KLOKERE? - Myter og fakta om motorikkens betydning for det kognitive funksjonsnivået http://www.fysioterapeuten.no/2002/200212/14_18_1202.pdf
Meget væsentligt – og hyppigt citeret – artikel om sammenhængene mellem fysisk aktivitet og selvværd og læring

Dernæst: ”kamp og kraft” som et vigtigt område for mange (drenge) – og med vigtige pædagogiske overvejelser. En uddybning af det teoretiske kan i finde på http://ck1.dk/Krop_i_konflikt.htm 
	Snak om manglende sammenhæng mellem motorik og kognition (bl.a.)

Korrelation

Den underliggende faktor ”under” motorik og læring er måske ”problemløsning”.

”Lyst” som motivation vs ”pligt”. – hvordan håndterer institutioner f.eks. hvis ingen har ”lyst” til f.eks. bestemte aktiviteter eller bestemte børn.

Kamp

Konflikt vs Konfluks

Aggression og myterne omkring det

Kampkunst i hallen..



	6
	Movement Science
	”kroppen har ingen normer” fra Fysioterapeuten 2001 nr 02 

http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605 
Artikel som kortfattet beskriver tankerne bag ”movement science” og deres radikalitet i forhold til en mindre systemisk og mere mekanisk tankegang.

Måske bliver dette en hel dag på bænken. Det afhænger lidt af, hvordan vi diskuterer. Dette er VIGTIG viden.
	Gennemgang af praktiksteder og muligheder for bevægelse.

Movement science

Herunder. ”Kvalificerede gæt” som en synsvinkel på eksperter (i stedet for at de ”ved”)



	7
	
	Feedback – gennemgang af den viden og hvad forskning i øjeblikket siger. Vigtig viden for at kunne give gode tilbagemeldinger og rettelser både ift. bevægelse og til andre formidlingssituationer.

Her kan vi måske finde på noget sammen?
	Praksis: Prøve Tai Chi 


Annette: Heldagsskole, Irdræt og svømning, styrker motorik, selv gåture, helst individuel sport, 

Grethe;: Åh nej, God til gymnastik, gerne sanglege

Karoline: Heste, ridning, cirkusnumre, lidt håndbold, kort til dans, karate, lavet motorisk træning med egen dreng, - med voksne udv hæm

Anette: Glædet mig, Få rørt sig,  Gået til alt, Bold, Skisport, 

Annie: Undgik gym, cykl 16 km til skole, Håndbold, Volleyball, JiuJitsu, 

Grete: Hesten Ridning, Svømning, Akrobatik, Støtte til børn (mange gymnastiktimer) SFO Ebeltoft idrætscenter (lege, boldspil)

Trine: Vild med boldspil, Gerne idræt/gym med børn, Gå om morgenen m børn, - Balance, 

Ina: - bold, badminton, dagpleje – gå ture, stavgang, cykler, slidgigt, 

Tina: Ridning egen hest, - gymnastiktimer, gerne rugby, dødningebold, gerne holdsport, når det er sjovt så finder jeg gejsten, 

Janni: - gymnastik, skydning, basket, dagplejer, motorikøvelser og –baner, hypermobil, 

Birgit: Dans gymnstik, fod- håndbold, dagpleje m musik, badminton, hypermobil, piskesmæld, 

Helle: Spejder, går tur hver dag, ”find din mavemuskel”, Dans, Step, Ledet step, ski, svømning, cykle, 

Jane;: Svømning, håndbold, Volleyball, Skyder pistol, riffel, Hjemmeværn, Hund, Cykler, Svømning, 

Pia: Ridning, Gerne boldspil, 

Ronny: Svømning, Cykling, Drikke bajer, Lam i den ene side, Spring over hvor gærdet er lavest, 

Liabeth: Gerne bruge sin krop ( selvtillid. Lærer børn at cykle, cykle, rulleskøjte, ½ maraton, velvære,

Tine: Gået til alt, Gerne boldspil, håndbold, fodbold, kan lide konkurrence, Fritidshjemsbørn, 

Heine: Alle boldspil , især fodbold, SFO børnehaver, tonsebold, gå tur med hund, 

Peter; Gået til alt, Karate, Judo, Badminton , Håndbold, Instruktør i volleyball, bevægelsespædagog Eurytmi, Knæk i ryg, Løber, på løbebånd, 

Michael: Fodbold i 25 år, Judo, IHÅ, DBU-instruktør, Rytme-spring instruktør, Løber, Dans, Brugt idræt i pæd arb, handicapidræt, Integration af handicappede, konkurrencepræget. Dårlig vinder,

Susanne: - gymnastik i skolen, - håndbold, - konkurrence, Ridning fra 11 år, Volley i gymnasiet, JiuJitsu, Svømmet i havet, Cykler, løber lidt, ture, 

Heidi: Redet som barn, i skolen som det passede mig, kan lide at bevæge mig – gøre noget.  Cykler, Dansede til FAME, 

Gerne spil til flere målgrupper… - også andet end til børn.

Neg. Oplevelser til pos. Oplevelser

Skader

Holdsport

Gerne lære en masse

Os selv nærmest--- Det sociale / fælles

Uvidende mht. ”hvordan bruger vi bevægelse”

