06V FAFO 4. semester
	Tid
	Sted
	Ansvarlig
	Indhold
	Kommentarer

	on 10-09-2008 08:15
	H302
	CK
	Navne Forventninger På gulvet…
”Icebreaker”-lege
	Princip – Retningslinje – Opskrift (forskellige niveauer at beskrive ud fra)
http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/Legeundervisning/PrincipRetningOpskr%20i%20InstrukPPPDF.pdf 

Begreber kan findes på min hjemmeside www.chrknudsen.dk <

Opvarmningssangen

I Hallen Opvarmning med Puls op – Led –Bøf (armbøj & stræk, mave, ryg og ben) – Stræk – Puls op. Ind imellem: Balance (statisk og dynamisk)

Ideer og kommentarer: Hvis gruppen løber rundt i cirkel, så løb modsat. (så kan alle nå at se dig og de ser dig i øjnene i stedet for i ryggen.)

Når ting går godt – så er de som de skal være (og derfor må man rose sig selv)

Til sidst: Stor bold, to hold. Bold skal røre bagvæg.

	on 17-09-2008 08:15
	H301
	Mikkel + Frank 2 Boldlege t opvarmning
	
	Instruktion Hvad – Hvordan – Hvorfor
Akrobatik….
Jonglering…

E-mail lister!!!
CK sygemeldt

	to 18-09-2008 08:15
	H301 OBS 2 timer
	
	Movement Science
En anden måde at tænke på om bevægelse end trin og faser…
	Den korte oversigts artikel: http://www.birgitte-gammeltoft.dk/artiklernye/artikler/ms.htm 

Kroppen har ingen normer – movement science igen. En lidt længere artikel. http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605  Hvis I ikke kan få den, så skal jeg sende den til jer…

Et skema som vi måske prøver i hallen: 
http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/GentilesTaksonomiMovemPDF.pdf 

CK sygemeldt

	on 24-09-2008 08:15
	H302
	Janni +  Jenny Leg + Boldspil
	
	Motorik

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/Motorik/SansemotorikForstyrrØvForslagPDF.pdf
Kig desuden på chrknudsen.dk under ”udviklingstrin” – kig dem igennem løst.

Vi snakkede først om ”Movement Science” hvor hovedpunkter er mening, ide, problemløsning

Newells trekant: Person – Opgave – Sammenhæng

Den korte version af motorik

”Hud” – taktil

”Muskler og led” – Kinæstetisk eller Proprioceptiv

”Øret” – Hovedets placering og hastighedsændringer…
I hallen Boldlege

Høvdingebold almindeligt og med indlagt krav om noget taktilt og noget vestibulært.

Boldleg med bold igennem tøndebånd. Bl.a. snakkede vi om hvordan man øger samarbejde ved at begrænse bevægeligheden for  boldholderen (få skridt eller låst til gulvet)

Elefant, palme, kanin – leg som eksempel på at lege er skitser, som man kan bruge til at putte nye ideer ind i.



	to 25-09-2008 08:15
	H302
	Randi +Maria
Aziz
	Motivation
	At motivere til motion
Oversigt over den næste artikel: http://www.ffy.dk/sw13238.asp 

Hele artiklen: http://ffy.inforce.dk/graphics/PDF-filer/Afhandlinger/Kandidat/2006/Kandidat_Klakk_At_blive_fysisk_aktiv_2006.pdf 

Vi skal snakke om motivation – hvordan gør man? Tænk selv over hvordan I bliver motiverede…

SYGDOM hos CK

	on 01-10-2008 08:15
	H301
	Elnaz Klatring

	
	Jeg tjekker med Skemalægger om der er plads…
Snak om motivation… Helst i klasseværelset
Vi snakkede om følelser og hvordan de påvirker vores tænkning. Kroppens reaktioner på stress (skyklapper, kortsigtede løsninger mm – se mere på www.ck1.dk 

	on 08-10-2008 08:15
	H301
	Mette + Karina
	
	Motivation – 
På klassen.

Kontrastanalyse – hvordan I selv bliver motiveret…

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/L%C3%A6ring/Motivation/Motivation%20-%20CKs%20fremstillingPDF.pdf 
Vi snakkede også om fokus – hvordan bredt/smalt og indre/ydre kan gøres…

	to 09-10-2008 12:30
	H301
	Jeanette + Kenneth
	
	Tips og tricks til instruktion  http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/LegebogenNY/Legebog%20WORD/FifTricksTipsinstruktiLegeWORD%20PDF.pdf 
Hvad- Hvordan – Hvorfor 

	
	
	Tobias???
	
	


Jeanette V4 Mere kendskab og bruge det. Skøjter Ishockey Svømning
Mikkel V2 Løbet maraton Fodbold Badminton Læse videre. Gerne prøve meget forskelligt
Frank V2 Fodbold Badminton Håndbold Træner 

Janni Fra Ålborg Sem. Håndbold Fodbold Badminton Inspiration t akt.
Jenny Esbjerg V2 Sport betyder noget for mig. Håndbold Fodbold Gymnastik Badminton
Maria Ålborg V2 Håndbold Gymnastik Badminton. Mere sjov og samarbejde
Randi V2 Gymnastik Træner 
Mette V2 Brugte det i praktik. Kunne bruge det. Gymnastik.
Karina V2 Sjov Håndbold Fodbold Svømning
Elnaz V2 Vil gerne træne her. Elitesvømmer Træner Livredder 
Kenneth V5 Kampsport Ishockey Fodbold Bøgholt Karate
Aziz V2 For mange dameting. Kan lide at dyrke sport. 
Samlet mailliste…

Franknb@gmail.com; moeller_jenny_33@hotmail.com; Jeanetteholst@hotmail.com; jtorndahl@hotmail.com; m.kring@hotmail.com; weberoetoft@gmail.com; tobiasdaugaard@hotmail.com; azizramaki@gmail.com; mette_nielsen_@hotmail.com; kvfs@hotmail.com 
