06V2 2 semester

OBS: Materialer til at målgruppeovervejelser og aktivitetsbeskrivelser ligger her: http://chrknudsen.dk/materialer_2__sem.htm 

	
	
	Person
	Overskrift
	Kommentarer

	06V2 H301 START
	ti 04-09-2007 12:30
	CK
	Velkomst
Danne grupper
	Meget få til stede

Øvelse: Tænke “Jeg falder forover” (m luk øjne) Og se hvordan det påvirker balancen…
”Ben, der falder igennem gulvet”
Descartes og opdeling i tanke/følelse

Overgange: Glidende – m skift - transformation

	06V2  H301 2
	to 13-09-2007 12:30
	
	
	Danne Grupper
I hallen med lege
Forslag til bog Gudrun Gjesing: Kropumulige unger og kroppens muligheder se ellers min hjemmeside..

Forming – Storming – Norming – Performing – Model til at indfange gruppeprocesser
Ingen dumme spørgsmål – men måske dumme tidspunkter

Om at være en klasse eller bare 22 enkeltpersoner i samme rum.

Om ansvar for egen læring – ansvar for andres læring – ansvar for egen lærer

Kritikmåder: Bl.a. ”sandwichmodellen”

Brug af min hjemmeside: www.chrknudsen.dk
Tifingerskrivning – få det lært, så I sparer tid resten af livet – links til læreprogrammer under ”vejledning” ( pc-brug

I Hallen:

Elefant – Palme – Kanin m variationer  (her lettere / som eventyr / skør / anstrengende / med lyd)– som eksempel på hvordan man kan variere en leg så den passer til målgruppen og hvad man arbejder med pædagogisk.
”Love Handles” Fangeleg, hvor man er i par med hoftefatning om den forreste. Fangerne er frie og skal f fat i bageste mands hofte- Når det lykkes, bliver den forreste fri og til den nye fanger.

Undervejs snakkede vi bl.a. om
Placering, Forarbejdet (f.eks. at stille folk op, så de kan se) Pauser som en måde at tabe en gruppe på, At forenkle ved at gøre ting symmetriske.



	06V2 H301 3
	to 27-09-2007 10:15
	CK
	Kamp 
	http://chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/KampVoldSomUdtryksformSelvforsvar/Kampkunst%20som%20pædagogisk%20værktøj%20PDF.pdf 

Afprøve “Kamp- og konflikt lege…

S

	06V2 H301 4
	on 03-10-2007 10:15
	Lisa Katrine Rikke Tobias Therese
	Redskabsbane
	Rolig start
Ståtrold – Ide: VIS det (sæt krop på) er altid godt fordi vi har verbalt svage brugere…
Fanger – ofte en god ide at markere dem (trøje, sjov hat, lyd på) så de andre nemmere kan orientere sig-.- som det skete i hopspitalstik

Musik – en hjælp til at give energi & humør OG en forstyrrende faktor hvis det går ind over instruktion ( Skru ned og op. 
Forhindringsbaner  - i kreds (som her) god til at få alle igennem alt – dårlig til at lade folk vælge selv og måske fordybe sig . God ide at den samme opstilling bliver brugt til flere ting (almindelig , blindt, som stafet) det sparer tid og giver noget kendt i det ukendt…
Pædagogens placering – hvad siger den? Er man ”legstyrer”, ”dommer” eller hvad. Det kan være hensigtsmæssigt at fortælle det…
Stor bold rammes af mindre: Vigtigt at finde den afstand, hvor det bliver muligt at score, men ikke for let. I mange lege kan det være lettere (og bedre) at give instruktionen flere gange til mindre grupper ( i st f som her at stå i midten og prøve at tale i to retninger samtidig.)

	06V2  H301 5
	to 25-10-2007 12:30
	Elnaz Marianne Helene Mikkel Aziz
	
	Kostedame…
Baner
Snak om hjælpsomhed vs hjælpeløshed og hvordan man som pædagog kan gå ind.

	06V2 H301 6
	ma 29-10-2007 10:15
	Sandra
Lene

Randi

Karina
	
	Kædetagfat
Alle mine kyllinger… Hvem skal vide hvad. Her er der f.eks. hønen der skal vide noget bestemt og kyllingerne skal vide noget andet. Det kan være smart at give separat instruktion til de to opgaver.

”ude på det store hav”

Stafet

Sjove, men giver ofte lidt bevægelsestid pr person ( overvej om der kan være flere i gang på hvert hold – f.eks. ved at man løber ABC og lader D hoppe på, så løber BCD – så CDE osv = 3 gange så meget bevægelse (og mere sjov)
Overgange… Glidende  / skift / transformation. Det er i overgangene at megen god planlægning ligger.

	06V2 H301 7
	on 07-11-2007 12:30
	Ditte
Maiken

Tina

Anita
	
	”Har vi ikke noget energi, energi” – sød start…
”Find par” – en udenfor døren og skal så finde par, hvor den ene er figur og den anden den passende lyd.

To og to stopbold – 
Hvis man skal ud og hente rekvisitter (her bold og små ringe) kan det få legen til at gå død ( hav rekvisitter klar!
Der findes variationer, hvor der er mere aktivitet fra de døde (f.eks. hvis de må rage bolde til sig og dermed leve op – Nå, den kom mens jeg skrev det.)

Stafet m handicap.

Handicap-fodbold

Spændende hvis folk udnytter deres handicap – f.eks. at nogen nu kan drible meget bedre end de drenge, der almindeligvis er dygtigst.

En dag, som indeholdt gode aktiviteter. Samtidig viste den måske, hvor vigtigt det er at få aftalt ”hvem gør hvad”

	06V2 H301 8
	on 14-11-2007 08:15
	Katrin
Maria
nne

Karina

Mette
	
	Dejligt at se, at alle rekvisitter var klar.

Kluddermor
Fange haler

Høvdingebold..

VIS det
Høvdingebold er en af de få holdlege, hvor man godt kan undvære trøjer fordi man er adskilt (som i volleyball)

Fang bolde i ringe på to hold

Her er regler vigtigt – når der er konkurrence, så kan det kræve enten en dommerfunktion eller at man lægger det tydeligt ud. (og at dommeren holder reglerne)
Taktik er et sjovt og lærerigt element at tage ind ( lav taktikpauser, så kan man lære af dem, som er ”taktikkloge
Kluddermor som samarbejde (CK) alle tager hinanden i hænderne på kryds og tværs

	06V2 H301 9
	on 21-11-2007 12:30
	
	
	Gennemgang af 2. Semesterprøven – Bevægelsesfag som middel til at arbejde med pædagogiske opgaver og problemer,

Læringstyper (Cover)

	06V2 H302 10
	ma 03-12-2007 08:15
	
	
	


