06V4 1. semester

	Gang 
	Overskrift
	Litteratur og link
	Uddybning

	1
	Introduktion
	Studieordning. Navne, Forventninger


	Opsummering af Individ – Opgave – Sammenhæng og Lære bevægelse (om – gennem og i)
Pædagogisk idræt: ”Man tilpasser banen til manden” (modsat i sport – manden må tilpasse sig banen)

I hallen: ”den røde bold”

Eksempler på

Opbygning fra enkelt til mere komplekst

Rummet er rammen – at man ikke bruger f.eks. kegler til at dømme bolden ude, men lader folk spille over det hele ( holder spillet i gang.

Dele i ”de vilde” og ”de stille” – for at opnå ”lige børn” (og samtidig mulighed for at observere spillet og heppe)

	2
	Leg
	Brodersen, Anne: ”Lad Børnene Lege” Argumenter for leg som basis for udvikling http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?ID=1316&D=10 

Bonusmateriale:: 
En oversigt over legens mange teoretikere her 
En oversigt over argumenter for leg her
	Blooms Trænertyper – fra glad og lystpræget til ”kold” og færdighedsorienteret.
Leg – leg præget – læring

Leg vs Aktiviteter (igangsat og styret)
Pædagogens rolle

Metakommunikation – Forstå kontekst eller regler

Legs kendetegn – et overblik (især snak om forskellen på ”nytte” – at man har et formål ud over selve legen  - og nydelse – at legen er til for sig selv.

Læring om et fænomen, som vi kun kan slutte os til er sket fordi folk har ændret adfærd.

Forskellen på modning (biologisk – ”alle har det samme”) og udvikling (psykologisk, socialt osv ”hver enkelt er forskellig”)

Transfer – ønsket om at noget man lærer kan bruges i andre situationer…

Motivation Forskel på at ”presse” og ”lokke”. ”Presse” kræver mere etik, da den er en magtrelation.

I hallen

Tyren i det røde hav….

Blind i midten af kreds – fang en i kredsen

”træstammen” – en i midten med lukkede øjne. De andre bevæger ham rundt

”Raketten” – en kreds hjælper midtermand med at hoppe op.

Pointer. Bl.a. ”hvem tæller for i raketten?” – er det gruppen der bestemmer hoppet eller den enkelte – det kan gøre en forskel på midtermandens frihed….

	3
	Bold
	Møller, Jørn: ”Nærvær - Forsøg på en nem definition af leg”  
Artikel, der laver en klar definition på leg og samtidig giver en oversigt over andre definitioner. Lidt svær – læs hurtigt.

Dernæst verdens næstbedste legetøj – også for dem der ikke synes bolde er sjove…. 
	Jubi over E-learning… christianknudsen@blogspot.com 
Boldspil
Gråzonen –hvor man fortolker regler (og får lyst til at snyde)

Bevægelse som et ikke-tænkende område (det skal pædagoger ”tvinge” brugerne til) – man gør bare og får ofte ikke lyst til at sætte sig ned og aftale og diskutere.
I hal

Eksempler på med og modspil

Løbebaner i boldspil

Takitkmøder og udveksling af taktikker

	4
	Motorik
	CK´s kompendium - en kondenseret beskrivelse af sansemotorik og handlinger i forhold til dette.

Videre på gulvet med øvelser til at styrke/forbedre/lege med motorik. I vil sandsynligvis prøve/afprøve en del småaktiviteter. De ligger også her: 
	Om håb i arbejdet som vigtigt startsted
Arv vs Miljø

Snak om forskel på arv og miljø

Kan motorik forandres (JA, der er ALTID håb)

Motivation – nogle børn vil ikke af sig selv bevæge sig og kan måske have brug for ”kærlige spark” – lad motorikkonsulenten afgøre det
I hallen: eksempler på smålege/-aktiviteter, som kan stimulere motorikken…
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	Kamp
	Moser, Thomas: KAN FYSISK AKTIVITET GJØRE OSS KLOKERE? - Myter og fakta om motorikkens betydning for det kognitive funksjonsnivået http://www.fysioterapeuten.no/2002/200212/14_18_1202.pdf
Meget væsentligt – og hyppigt citeret – artikel om sammenhængene mellem fysisk aktivitet og selvværd og læring

Dernæst: ”kamp og kraft” som et vigtigt område for mange (drenge) – og med vigtige pædagogiske overvejelser. En uddybning af det teoretiske kan i finde på http://ck1.dk/Krop_i_konflikt.htm 
	Gennemgang af sammenhænge mellem motorik og selvværd/kognition

Diskussion om en fælles faktor for BÅDE motorik og kognition – nemlig problemløsning
Diskussion af sikkerhed vs udvikling (hvor højt må børn klatre i træer)

	6
	Movement Science
	”kroppen har ingen normer” fra Fysioterapeuten 2001 nr 02 

http://www.fysio.dk/sw12782.asp?which=605 
Artikel som kortfattet beskriver tankerne bag ”movement science” og deres radikalitet i forhold til en mindre systemisk og mere mekanisk tankegang.

Måske bliver dette en hel dag på bænken. Det afhænger lidt af, hvordan vi diskuterer. Dette er VIGTIG viden. I kan undvære tøj – hvis vi laver noget, så bliver det i almindeligt tøj.
	.Gennemgang af  3 modeller for motorisk læring og udvikling.
Præsentation især af ”Movement Science” – en tværfaglig indgangsvinkel til bevægelse.


God praktik. Vi ses til praktiske oplæg i næste semester.
