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	06V5 H301 START
	ti 28-08-2007 10:15
	
	
	Præsentation af Runes undervisning vha navnerunde
Præs af CK

Hjemmeside med undervisningsplan www.chrknudsen.dk 

Movement Science – en tænkning om bevægelse, som fokuserer på mening, mål og den enkeltes fænomenale oplevelse og er mindre interesseret i trintænkning.

Empati vs sympati og medfølelse – vi fik snakket lidt om der var en forskel. Den forskning jeg kender siger, at empati er først til stede ved 4-5 års alderen. (Theory of Mind)
Lille leg (hænderne op – eller pistoler

Tavs Viden vs ”Tavst vidende” (kontekstbundet)   - Polanyi


	06V5 H301 2
	ma 03-09-2007 12:30
	CK
	“Kamp”
	http://chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/KampVoldSomUdtryksformSelvforsvar/Kampkunst%20som%20pædagogisk%20værktøj%20PDF.pdf 
Afprøve “Kamp- og konflikt lege…

Snak om ”konfluks” – det modsatte af konflikt

Hvordan vores biologi påvirker os i stress og vrede (adrenalin ↑ Puls ↑ osv) det påvirker os til ”mig selv først” og ”nu-orientering”, hvilket ikke er så godt for pædagogisk arbejde…

På gulvet

Arbejde med gummirør – 

Næsehorn og hare

Taktik

2 mod en

”tai-chi-dans”

Fastholdelse med ”telefonboks” eller med ”klisterarme”

Se evt mere om empati på http://www.nwrel.org/scpd/sirs/7/cu13.html 

	06V5  H301 3
	to 20-09-2007 12:30
	
	
	Uddybning af navne – lege og legeskabelon…
Mailadresser

Privat Personlig Professionel – med udvidelser fra CK Se f.eks. http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/Psykologi/PrivatPersonligProfessionelPDF.pdf 
Forming – Storming –Norming –Performing (adjourning) (Se mere under begreber)

Lille Historie: ”jeg lærte det hele i børnehaven”
Elefant Palme Kanin – som eksempel på hvordan man kan lave en leg om…



	06V5  H301 4
	ma 24-09-2007 12:30
	
	
	CKs Jakob havde 40 i feber ( barnets første sygedag.

	06V5 H301 5
	to 04-10-2007 10:15
	Kenneth+
	
	Optælling med finger I panden – godt så kan man huske det – det er svært for mange af vores brugere
Tidsstyring – her 7 minutter inkl alt – god ide til at man kan nå det hele..

Tøjvalg – også et signal om man er villig til f.eks. at lægge sig ned / hoppe / svede / få kontakt.

Pædagogens placering – deltagende? Dommer? Hjælpsom?
Mængde af hjælp – hvor meget information skal man give folk – for meget antyder at de ikke kan klare det selv..

Tillid – som kompleksitetsreducerende. 

Blind (mis)tillid - ( jeg foreslår ”seende” (mis-)tillid, hvor man tjekker ud om ens gæt passer.

	06V5  H301 6
	to 25-10-2007 08:15
	Louise+
	
	”Skifte-rosin” – SUPER ide med en overgang (her med ny alder, men det kunne være alt muligt) Kan gøre det tydeligere at man skifter indstilling / fokus.
Lyd – sjov ide at oversætte lyd til bevægelse.. Overvejelse: Pædagogens rolle: Skal hun være først eller bede om børnenes ideer (begge dele har kvaliteter) Lære børn noget nyt vs støtte deres initiativer
Smagssans

Over måtter – god ide at påføre folk handicap ( man må finde på andre løsninger end den man plejer at bruge (+ det ofte ser sjovt ud)
Igennem tunnel

Massage. 
Det er ofte svært at være langsom nok ( tæl f.eks. til (mindst) 20 før du gør noget nyt.

Hvordan udnytter man at være flere pædagoger. (Her stod der 3 af 4 og kiggede) Det er værd at få nogen IND i aktiviteten (motivere indefra, skabe relationer osv) Det fortæller også at aktiviteten er VIGTIG (Hvis jeg er med, så er DET – og børnene -  vigtigere end at stå og snakke eller drikke kaffe…)

”Massagestemme” – Nogle ideer, der kan støtte afslapning: Luft på stemmen, pauser, rytmisk tale (evt også rytme i pauser) Legato (glidende stemme), 
Massagemusik – Godt at musikken er 1) flydende (og ikke rytmisk) 2) uden tekst. Begge dele støtter at man kan glide med uden at tænke for mange kloge tanker.
Afslutning – igen 5 stående pædagoger over for en linje af børn (måske mindre grupper og pædagoger på knæ?

Generelt. Det kan være værd at overveje hvordan man kan beskæftige mange (hvordan kan FLERE være på måtten, hvordan kan flere være i tunnelen) – for at minimere ventetid og øge bevægelses-/aktivitetstid. NOGLE gange er det en fordel at indlægge en observationspost for at sikre at nogen af de hurtige børn /”tigerdyrene” også får en chance fot at kigge og tænke inden de gør noget.

Gennemgang af ”overgange” glidende – med skift – transformation. En model til at planlægge sine aktiviteter (og mellemrum mellem disse) ud fra.

	06V5 H302 7
	on 31-10-2007 10:15
	Carina+
	
	Hold tyren tilbage 
God kraftleg… klar instruktion , som måske kunne gøres endnu kortere og mere visuel…
Hvad med taberne (dem som måske har mest brug for bevægelse og at øve sig) ( find på noget, så de også rører sig….

Hospitalsleg

God præcis ord-instruktion (intet glemt og klare sætninger). Jeg tror dog, at hvis det blev vist, så kunne det blive mere præcist..

Banestørrelse… Det er værd at overveje hvor stor bane er stor nok til at man kan undgår at blive fanget hele tiden vs at den er så stor, at man ikke får en masse skift bygget ind…

Fanger – det er oftest godt at markere fangere, så kan man koncentrere sig om at løbe væk…
Placering af helle (i begyndelsen i et hjørne, til sidst i midten) gør en stor forskel på hvor let og hvor langt man skal bære.
2-mands dødbold

En spændende samarbejdside… Den vil skifte meget karakter afh af banestørrelse og bold…

Generelt – pædagoger, der ”bare” kigger på er ikke så gode som nogen, der deltager… (min personlige mening) ( sørg for roller til ekstra pædaggoger (medspiller, hjælper, observatør), så de yder noget.

Pædagoger der ikke er med fortæller med deres placering at ”noget andet” (snakke, kigge) er vigtigere end at være med
Spørgsmål om Teori vs praksis – spørg igen næste gang..…

	06V5 H301 8
	ti 20-11-2007 12:30
	Hans+
	
	Valhalladag – god ide med ramme – det giver mening og ekstra farve til de almindelige lege (
Opvarmning – eksempel på at pædagogen afgør legen – uden en ”gal” opvarmer havde dette været kedeligt…

Kaste bolde mod midterbold – god leg. Enkel
Rugbybolden indfører ”kaos” – den er uforudsigelig. Det kan være en god ting fordi det ”stækker” de dygtige, så alle bliver mere lige…

Krabbefodbold. Er ofte hårdt og dermed kan det ”dø” hurtigt.

Størrelse af mål. Ofte en vigtig parameter. For store = score hele tiden& for let. Små = for svært og ingen jubel.

Avishockey
Hër forsvand illusionen – (de to sidste lege var ”bare” lege og ikke valhalla-orienteret) -( Tænk hele veje, så vil det hjælpe illusionen jo længere den er der…

Tak for god energi…

	06V5 H301 9
	on 28-11-2007 08:15
	Waffa+

	
	Opvm i kreds med ”ny i midten” – sjovt at se hvordan anderledes musik også lokker anderledes bevægelser ud..
Gruppedeling – det er godt at planlægge MEN ofte må man ændre (som her) fordi det ikke er alle der kommer.
Leg med 6 papbægre…

Når flere instruerer vil det ofte give mere forvirring end afklaring ( aftal hvem der instruerer og lad så tingene kommer igennem en bestemt mund.

VIS ting – det er MEGET lettere og mange flere forstår det. Tænk på at jeres målgrupper er sprogligt svagere end I selv.

Banestørrelse er en vigtig ting – her kunne legen måske have været bedre på lille bane = nemmere at ramme bægre – nemmere for skytter at ramme.
Find ringen

Nogle gange kan det (som her) være nemmere at instruere hvert hold for sig ( mindre overskuelig gruppe.

Hvis grupperne også har forskellig opgave (som her) så kan man også nøjes med at instruere i deres del af legen. Så får de nemlig forevist den anden del af det andet hold…

Hvor meget hjælp er hjælpsomt? Hvis man fortæller deltagerne hvad der er smart eller godt, så tager man også samtidig glæden ved at opdage det fra dem…



	06V5 H301 SLUT
	ma 03-12-2007 12:30
	
	
	De 5 sætninger  - eksempel legen med 6 papbægre – 2 skytter og resten på et hold.


