07S SKB 

Velkommen ( Vi har prøvet at finde nogle gode og vigtige ting frem til jer. Vi glæder os til at have jer. 
Vel mødt.
 Peter Blomgreen (PBK)  Inger Jacobsen (IJA) og  Christian Knudsen (CK)
Nogle oplysninger

For at holde overskueligheden har vi valgt at dele jer i to hold, der følges ad. På den måde får vi overskuelige grupper at arbejde med.  Vi har prøvet at bevare stamholdene for at gøre det nemmest for studiegrupper, læsegrupper osv. at køre videre. Det var et ønske hos nogle af jer.

	Hold 1 = S1 og S2
	Hold 2: S3 og S4 


· Medbring altid omklædningstøj til PBK og CKs timer. Sandsynligvis vil I kun skulle bruge almindeligt tøj til IJAs timer.

· I vil altid have den samme lærer hele dagen. Det gør vi for at kunne lave ting så sammenhængende som muligt uden at skulle haste os igennem på for kort tid. (Undtagelsen er torsdag i uge 9, hvor i har 3 timer med PBK og 3 timer med IJA.
	
	
	Lærer
	Hold
	Lokale
	Ind​hold
	Litteratur
	Evt Uddybning

	Uge 8
	Ons
	CK
	1
	H301
	Leg og legeskabelon
	 Intro til Hinanden og CK – faget - forventninger

www.chrknudsen.dk 

Newells trekant. Person, Opgave, Omgivelser 

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/MotorLearningPDF.pdf
I hallen: 

Legekassen på JPS 

Ekstra 

Tips og tricks til igangsætning
Elefant, Palmes Kanin (god leg til at variere på) http://www.chrknudsen.dk/CK%20ting2/JPS/IkkeUgentligtBrug/Lege/Elefant,%20Palme%20VARIER-opgave%20PDF.pdf 

Endnu flere måder at variere en leg på: http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/LegebogenNY/Legebog%20WORD/Legekassen%20-%20udvidet%20legehjul%20PDF.pdf
	Runde med jeres kendskab til bevægelsesområdet

Præsentation af CK

Newells trekant – for og imod trintænkning

Elefant, Palme Kanin som eksempel på at betragte en leg som en skabelon, som man kan ændre på. Vi prøvede lettere, sværere, som eventyr og mere anstrengende

Pointer. 

· Husk at vise ting – sprog er ikke nok

· Peg med hele krop og øjne for at man kan se hvem man mener

· Lege er kun så gode som dem der leger

· Jo tættere ord er på bevægelse jo lettere (f.eks. lettere med ”mave” når man skal ned på maven end ”sved”)

I hallen

”Legekassen på JPS” – selv at lave lege ud fra skabelon (som også kan bruges til andre ting hvis man selv fylder skemaet ud)

Vi legede

Følg mig mellem skraldespande (eksempel på enkel motorisk leg der ikke kræver plads)

Katten efter mus i række – En kat, en mus, resten i række, hånd i hånd og med front skiftevis den ene og  den anden vej. Fanger må løbe begge veje. Mus må kun løbe en selvvalgt vej rundt. Til gengæld må hun skifte med en anden ved at stille sig bag rygge på en i kæden og skubbe den anden ud som mus (Godt eksempel på en leg, der kræver tid før den falder på plads.)

Stikbold på et ben og befri gennem benene (eksempel som måske kræver nogle justeringer før den virker)

Jorden brænder i dameomklædningsrum (eksempel på en leg, der måske skal skrues op i sværhedsgrad før den passer til os som gruppe) 

Tak for humøret

	
	
	PBK
	2
	H302
	Sanser

 og  Fysiologi
	
	

	
	Tor
	PBK
	1
	H302
	Sanser

og  Fysiologi
	Se Hold 2.
	

	
	
	CK
	2
	H301
	Leg og legeskabelon
	 Se Hold 1. De 2 timer over middag: opsamling m CK og PBK 
	Præsentation

Affordance begrebet

Newels trekant som udvidelse af trinbegrebet. Eksempler på omgivelsernes betydning for motorikken.

I hallen

Lave lege efter legeskabelon

· Træk tre rullebrætter vha sjippetove igennem en bane

· Stafet i dameomklædningsrum. 2 bærer den tredje, der bærer en bold.

· Forhindringsbane m bind for øjnene

· Stikbold/hospitalstik-agtig. Spille på lille bane (det blå område) 2 hold. Når man bliver ramt skal man lægge sig ned og bliver fri når 2 fra ens hold har rørt en.

Over middag:

Kort gennemgang af sanser

· Taktil = hud ( lade sig røre og røre andet

· Kinæstetisk (proprioceptiv) = nerver i sener, muskler og led ( gør noget svært, anderledes og mærkeligt

· Vestibulær (indre øre) = mærker hovedet stilling og hastighedsændringer ( bliv svimmel

Forskellen på 

· Bruge – (daglig brug)

·  Stimulere (mere end daglig brug)

· Styrke (Kræver ”træning” – at man gør det flere gange)

Jonglering – som eksempel på en instruktion

Pointer:

· Trinvis opbygning

· Mange metaforer/billeder (kast som det er et råddent æg, bolden sættes op på en stok, der sidder ud for skulderen) – hjælper med at forestille sig det

· Mange ”cues” – tegn – hvor man skal se, lytte, mærke for at vide man gør det rigtigt. – Giver brugeren mulighed for SELV at korrigere sig.

Tak for indsatsen.

	Uge 9
	Ons
	CK
	1
	H301
	Kamp og Slåskultur
	Overheads:  http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/KampVoldSomUdtryksformSelvforsvar/Kampkunst%20som%20pædagogisk%20værktøj%20PDF.pdf
Krop i konflikt (hjemmesider med uddybning af de fysiologiske konsekvenser af stress/vrede/angst) http://www.ck1.dk/Krop_i_konflikt.htm 

Uddybning af slåskultur http://www.boernogunge.dk/internet/BoernogUnge.nsf/0/48D309F35EF936F8C1256D2C00462D7C?opendocument 

Gode lege 

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/KampVoldSomUdtryksformSelvforsvar/BlumeSlåskultur%20UDVALGTE%20Aktiviteter.doc 
	Gennemgang af overhead
Konfluks

Fundamental Attribution Error (FAE) – om hvordan vi tillægger andre ”træk” (den gode, den aggressive osv) mens vi tillægger os selv mere stemning og kontekstafhængige reaktioner

Om forventninger – ofte forventer vi ”kamp” uden at det bliver sagt (Eksemplet var vores tavleleg med to hold)
I hallen

Kæmpebold

	
	
	IJA
	2
	U203
	BB
	
	

	
	Tor
	IJA
	1
	U103
	
	
	

	
	
	PBK
	2
	H301
	3 timer +  3timer
	
	

	Uge 10
	Ons
	CK
	Begge

1 + 2
	H301
U204
	Pædagogisk idræt
	Ingen
	

	
	Tor
	IJA
	1
	U203
	TT
	Se Hold 2
	

	
	
	CK
	2
	H301
	(Movement Science)
	Mine OH t dagen
http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/Movement%20Science%20PDF.pdf 

Ekstra: 

En tekst, som er kommenteret fra MovementScience-perspektiv. Læs den først og læs dernæst kommentarerne.

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/KommentarerTekstFraMovementSciencePerspektiv.doc  

Læs nogle af artiklerne på: http://www.chrknudsen.dk/Movementsc.htm 


	

	Uge 
	Ons
	PBK
	1
	
	Udeliv
	
	

	11
	
	CK
	2
	H301
	Kamp og Slåskultur
	 Se Hold 1. Onsdag uge 9
	

	
	Tor
	IJA
	1
	U304
	BB
	Se Hold 2 onsdag uge 9
	

	
	
	PBK
	2
	
	Udeliv
	Se Hold 1
	


Undervisning af IJA
Pga ændringer ligger IJAs skema ikke inde i skemaet. Der vil være nogle justeringer..
	Krop, sundhedsfremme, hygiejne
	Hvad er kroppen for en størrelse??

Johannesen, Helle: Pædagoger og sundhedsarbejde. Gyldendal 2005, kap. 1.

Hylland Eriksen: Sygdom og kultur. Den kulturelle krop. I: Kulturforskelle, kap 13 og 14. Gyldendal 2001

Sundhedsfremme og forebyggelse. 

Jensen og Johnsen: Sundhedsfremme i teori og praksis.  Philosophia 2002. Kap. 2, 3+5 (repetition)

Hygiejne

Johannesen:  Kap. 8: Et sundhedsfremmende miljø.  I: Pædagoger og sundhedsarbejde.  Munksgård Danmark. 

Evt. Per Vagn Hansen: Sundhed, miljø og hygiejne i pædagogisk arbejde. Munksgaard Danmark 2005

	Unge, trivsel,  eksualitet

3 timer +  3timer

	Forebyggende og sundhedsfremmende pædagogisk arbejde med unge

Rusmiddelguiden. Ribe Amt. 

www.via-alkohold.dk
www.sst.dk
www.si-folkesundhed.dk
www.ungdomsringen.dl
Bente Jensen: Sundhed og sårbarhed. Reitzel  2002

Per Schulz Jørgensen: Sundhed på vippen. Reitzel 2004

Bjarne Bruun Jensen og Bente Jensen: Unges tanker om ulighed, sundhed og  Handling for sundhed.  DPU, kap.3.

Vejledning om seksualitet. ( I forhold til voksne med nedsat funktionsevne. Kan downloades fra nettet.

Folkeskolens vejledning om seksualitet.  www.faellesmaal.uvm.dk
Til videre arbejde:  Tema: Sundhedspædagogik. Social sundhed.

Birthe Glinsvad: Sundhedspædagogik. I  Britta Hørdam og Carsten Pedersen  (red.): Vidensformer, pædagogik, sundhed.  Gads forlag  2006

Habitus – begrebet. Læs  Caroline Jacobsen: Sundhed i pæd. praksis.


Systime 2005, kap. 7

Ida Schwarz: Pædagogisk støtte til social deltagelse. I:  Livsværdier og ny

faglighed. Semiforlaget 2001 

Evt. Morten Ejrnæs: Sociale netværk. I: Ejrnæs m.fl.: Socialt miljøarbejde i lokalsamfundet.  Reitzel 1997

Evt. Rikke Lund og Pernille Due: Sociale relationer og helbred. I  Iversen m.fl. (re). Medicinsk Sociologi. Munksgaard 2002

Per Holm m.fl. Afsnit 3. Liv og Kvalitet i Omsorg og pædagogik. Systime 1997

	Pædagogisk arbejde med mad og måltider. 
	· Lars Iversen og Margit Groth:  Livsstil og helbred. Kap. 8  I: Lars Iversen (red.): Medicinsk Sociologi. Munksgaard 2002

· Caroline Jacobsen:  Sundhed i pædagogisk praksis. Systime 2005, kap. 3

· Evt. Frede Bräuner: Kost, adfærd,  indlæringsevne. Klim 2003

· Helle Brønnum Carlsen: Hvordan etablerer man sundhedsfremmende læring? I: Nielsen MK og Bjørnsboe KS (red.): Bogen om børn, mad og bevægelse.  CVU Lillebælt 2007

www.altomkost.dk
www.ernæringsrådet.dk
www.fødevarestyrelsen
Århus Kommunes Kostpolitik
Grundbøger:

· Jensen og Johnsen: Sundhedsfremme i teori og praksis. Philosophia 2002

· Per Schulz Jørgensen m.fl. : Sundhed på vippen. Reitzel  2004

· Caroline Jacobsen: Sundhed i pædagogisk praksis. Systime 20

Anbefalede:
· Kamper-Jørgensen, Finn, m.fl.::  Forebyggende sundhedsarbejde.  Munksgaard  2003 (Udv. Afsnit)

· Jensen, Bente:  Sundhed og sårbarhed.  Reitzel 2002 (Udvalgte afsnit)

· Lars Iversen m.fl.: Medicinsk  Sociologi. Munksgaard 2003 (Udvalgte afsnit)

· Per Schulz Jørgensen m.fl.: Sundhed på vippen. Reitzel 2004  (Udvalgte afsnit)

· VHS: Sundhed er ikke bare gulerødder


	S1 og S2

Angela: Håndbold Vejle idrætshøjskole udd håndboldtræning Træningsvejleder SATS Svømmer 

Malene Fodbold Vejle idrætshøjskole Træningsvejleder Fitness.dk 

Sabine Svømme Løbe Badminton 

Ditte Fodbold Badminton Svømning Volleyball Scoliose Fitness 

Yvonne Håndbold Ridning Svømning Fitness Sommerlejre m bev og sport
Jeanette Håndbold Fodbold Træner Fodboldskole 

Jette Fodbold Idrætsefterskole Træner/lederkursus Fitnesscenter

Trine Idrætsefterskole Håndbold Fodbold 

Sarah Badminton Træner Fodbold Tennis Svømmet Idrætsbørnehave 

Ann-Dorthe Badminton Træner Fodbold Fitness 

Kasper Fodbold Badminton Tennis Løb Idrætshøjskole 
Henrik Fodbold Træner Løber Tennis Idrætsbørnehave 

Marina Ridning Fitness 
	S3 og S4
Lone Håndbold Fodbold HoldTræning Kampsport Kajak Judo Svømmetræner

Klaus Svømning Håndbold Fodbold Ridning Tennis Roet Styrketræning

Christian Holdsport Håndbold Badminton Squash Fodbold 

Eva Fodbold Volleyball Badminton Svømmet Fitness 

Tina Fodbold HÅndbold Svømmetræner Cykler Løber Fitness

Inge Rytmisk Spring Ridning Svømme Elitesvømmer Løber Poweryoga 

Anne Håndbold Fodbold Lederuddannelse Gym Rytmisk Badminton Volley IDA

Malene Aerobic Step Styrkeløft Powerwalk Spinne Løbe

Maria Fodbold Volley Badminton Spinning Step Aerobic Løber
Rasmus Fodbold HÅndbold Badminton Dykning Løbet Cykler Fitness
Katrine Indendørs fodbold håndbold Fitness

Synne Gymnastik Lederkursus Håndbold Foldbold Træner Spinninginstruktør Vejle Idrætshøjskole Boksning

Svend Erik Yoga Klatrer BMX Boksning Sekvenstræning Svømmet Løbet Cyklet 

Maiken Spring Fodbold Idræt i gymnasiet 


