08RS1 og 2  SKB m Christian Knudsen
	08RS1
	
	
	

	Dato
	
	Overskrift
	

	16/3
	815
	Intro Movement Science
	Undervisningsplan på www.chrknudsen.dk 

Gennemgang af movement science
Newells trekant. Person, Opgave, Omgivelser 

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/MotorLearningPDF.pdf

	23/3
	0815
	Igangsætning
	Legeskabelon
Igangsætning vha øvelser

I hallen: 

Legekassen på JPS 

Ekstra til uddybning 

Tips og tricks til igangsætning
Elefant, Palmes Kanin (god leg til at variere på) http://www.chrknudsen.dk/CK%20ting2/JPS/IkkeUgentligtBrug/Lege/Elefant,%20Palme%20VARIER-opgave%20PDF.pdf 

Endnu flere måder at variere en leg på: http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/LegebogenNY/Legebog%20WORD/Legekassen%20-%20udvidet%20legehjul%20PDF.pdf
Om igangsætning (tips)

Trinvis

5 sætninger til at starte en leg med

”Ikke ikke”  - undgå negationer. Sig i stedet hvad du ønsker. (Eks ”ikke udenfor stregerne” ( ”bliv indenfor stregerne”)

Signaler og struktur gør nogle ting enklere (f.eks. signal om ”hør efter” . ”sæt jer i en kreds” osv)

Vi legede

· Ståtrold

· Hulahop ring –stafet

· Puste tennisbold

· Omvendt blindebuk

· Ka´ du li´ din nabo

· Oceanbølge

· Syng sang med et ord pr person.

Ekstra pointer

· Nogle aktiviteter har stop indbygget  - andre fortsætter af sig selv

· Energi kan gå op ned i lege.

· Nogle lege kræver is i maven og ro hos igangsætter fordi de kræver et stykke tid før de virker.



	31/3
	1230
	Opsamling
	

	
	
	
	

	08RS 2
	
	
	

	Dato
	Tid
	Overskrift
	Uddybning

	24/3
	0815
	Intro Movement Science
	Undervisningsplan på www.chrknudsen.dk 

Gennemgang af movement science
Newells trekant. Person, Opgave, Omgivelser 

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/MotorLearningPDF.pdf
Mine OH t dagen

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/Movement%20Science%20PDF.pdf 

Ekstra: 

En tekst, som er kommenteret fra MovementScience-perspektiv. Læs den først og læs dernæst kommentarerne.

http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/MovementScience/KommentarerTekstFraMovementSciencePerspektiv.doc  

Læs nogle af artiklerne på: http://www.chrknudsen.dk/Movementsc.htm 



	14/4
	0815
	Igangsætning
	Legeskabelon

Igangsætning vha øvelser

I hallen: 

Legekassen på JPS 

Ekstra til uddybning 

Tips og tricks til igangsætning
Elefant, Palmes Kanin (god leg til at variere på) http://www.chrknudsen.dk/CK%20ting2/JPS/IkkeUgentligtBrug/Lege/Elefant,%20Palme%20VARIER-opgave%20PDF.pdf 

Endnu flere måder at variere en leg på: http://www.chrknudsen.dk/Materiale/AA%20SamletStofBevFag/LegebogenNY/Legebog%20WORD/Legekassen%20-%20udvidet%20legehjul%20PDF.pdf


